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冬虫夏草（Cordyceps sinensis）是麦角菌科真菌冬虫夏草 寄生在蝙蝠蛾科昆虫幼虫上的子座及幼虫尸体的复合体，是

一种传统的名贵滋补中药材，有调节免疫系统、抗肿瘤、抗疲

劳等多种功效[1-2]。近年来，由于自然环境及开采过度的影响，

冬虫夏草的产量日益减少，无法满足市场的需要，价格居高不

下，目前国内已采用天然虫草真菌发酵法以获得人工虫草

菌 [3-6]。研究表明，发酵虫草菌粉产品中的主要化学成分、临床

Δ 基金项目：十二五重大新药创制专项（No.2011ZX09201-201-30）；

江西省高等学校科技落地计划项目（No.产学研合作KJLD13061）

＊高级工程师。研究方向：制药工程。E-mail：ysw1964@126.com

# 通信作者：教授，博士生导师。研究方向：中药新剂型与新技

术。电话：0791-87119027。E-mail：chlly98@163.com

·药物调查与分析·

冬虫夏草及各种发酵虫草菌粉产品药效学差异的文献研究Δ

姚书文 1＊，李 钰 2，陈丽华 2 #，管咏梅 2，朱卫丰 2，聂鹤云 2，杨 明 1（1.江西济民可信金水宝制药有限公司/江西省
中药及提取物工程技术研究中心/江西省中药及提取物重点实验室，南昌 330096；2.江西中医药大学现代中药
制剂教育部重点实验室，南昌 330004）

中图分类号 R195 文献标志码 A 文章编号 1001-0408（2015）03-0294-05

DOI 10.6039/j.issn.1001-0408.2015.03.02

摘 要 目的：对比冬虫夏草及各种发酵虫草菌粉产品的药效学差异，为临床合理用药提供文献基础和依据，并促进该类产品的

可持续发展。方法：计算机检索中国期刊全文数据库、中文科技期刊全文数据库、万方数据库和PubMed数据库收录的1979年1

月－2012年10月发表的文献，按纳入与排除标准筛选文献、提取资料，并对数据进行归纳、整理和分析。结果：共纳入6 740篇文

献，文献数量方面冬虫夏草＞百令胶囊＞金水宝＞至灵胶囊＞宁心宝胶囊＞心肝宝胶囊。在1 547篇药效学研究文献中，冬虫夏

草文献占53.01％，金水宝胶囊（片剂）文献占23.34％。冬虫夏草药效学研究主要涉及治疗肾功能衰竭、肝炎、免疫性疾病等，金水

宝胶囊（片剂）药效学研究主要涉及治疗糖尿病肾病、慢性肾功能衰竭、慢性肾炎等。冬虫夏草药效学研究文献1993年后上升较

快，并且涉及临床治疗肾脏疾病及免疫系统疾病文献数目明显多于其他系统疾病；金水宝胶囊（片剂）药效学研究文献2002年后

涉及临床治疗肾脏疾病文献数目呈大幅度上升。结论：冬虫夏草及各种发酵虫草菌粉产品临床疗效的侧重点有所不同。其药效

学研究文献逐渐集中，免疫系统疾病、肾脏疾病、肝脏疾病与呼吸系统疾病是冬虫夏草及发酵虫草菌粉产品研究的热点领域。
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ABSTRACT OBJECTIVE：To compare pharmacodynamic differences of Cordyceps sinensis and its fermented mycelium，provide

documentary basis for rational drug use in clinical practice and promote sustainable development of products. METHODS：Re-

trieved from CNKI，VIP，Wanfang database and PubMed database（Jan. 1979-Oct. 2012）， the literatures were selected according

to the inclusion and exclusion criteria. The data of literatures was extracted，and then summarized and analyzed. RESULTS：A total

of 6 740 literatures were included，and the number of literatures was in descending order as C. sinensis＞Bailing capsule＞Jinshui-

bao＞Zhiling capsule＞Ningxinbao capsule＞Xinganbao capsule. Among 1 547 pharmacodynamic literatures，C. sinensis literature

accounted for 53.01％，and Jinshuibao capsule（tablet）literature accounted for 23.34％. The pharmacodynamic study of C. sinensis

mainly involved renal failure，hepatitis，immunological disease，etc. That of Jinshuibao capsule（tablet）mainly involved diabetic

nephropathy，chronic renal failure，chronic nephritis，etc. The number of pharmacodynamic literatures of C. sinensis increased rapid-

ly after 1993. The number of literatures about renal disease and disease of immune system was significantly more than that of litera-

tures about other system disease. The number of pharmacodynamic literatures about Jinshuibao capsule（tablet）in the treatment of

renal disease showed great increase after 2002. CONCLUSIONS：C. sinensis and its fermented mycelium have their own stresses on

clinical effect. The pharmacodynamic literatures are concentrated gradually. Disease of immune system，renal disease，hepatic dis-

ease and respiratory disease are the hotspot of C. sinensis and Fermented mycelium of C. sinensis.
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作用均与冬虫夏草类似，其中氨基酸、尿嘧啶核苷、腺苷等成

分的含量均高于冬虫夏草[7-8]。本文中，笔者从文献研究角度

对比了冬虫夏草及各种发酵虫草菌粉产品的药效学差异，旨

在为临床合理用药提供文献基础和依据，并促进该类产品的

可持续发展。

1 研究背景
目前已报道的从天然冬虫夏草提取、分离的虫草属真菌

多达 300种以上，国内有 60多种。我国市场上现有的发酵虫

草菌粉产品有金水宝胶囊、宁心宝胶囊、至灵胶囊、百令胶囊、

心肝宝胶囊等[9]。在市售品种中，金水宝胶囊于 2000年载入

《中国药典》（一部），金水宝片剂与百令胶囊于2005年载入《中国

药典》（一部）；宁心宝胶囊、至灵胶囊、心肝宝胶囊收载于原卫生

部部颁药品标准，以每粒胶囊含氮量作为定量指标进行检测。

《中国药典》、原卫生部部颁药品标准中收载的冬虫夏草及发酵

虫草菌粉产品在发酵菌种、检测项目及功效上的对比详见表1。

2 资料与方法
表1 冬虫夏草及各种发酵虫草菌粉产品对比

Tab 1 Comparison of C. sinensis and fermented mycelium of C. sinensis

品种
冬虫夏草

金水宝胶囊（片剂）

百令胶囊

心肝宝胶囊
宁心宝胶囊
至灵胶囊

发酵菌种

蝙蝠蛾拟青霉Cs-4菌粉
Cs-C-Q80中华被毛孢

人工虫草菌系粉红胶霉
麦角菌科真菌虫草头孢
孢霉属真菌（Mortierella SP）

检测项目
高效液相色谱法测定腺苷

薄层色谱法鉴别腺嘌呤、腺苷、尿苷成分及氨基酸、甘露醇；高效液相色谱法测定腺苷含量
薄层色谱法测定麦角甾醇；滴定法测定甘露醇；高效液相色谱法测定腺苷；氨基酸测定仪测
定氨基酸

每粒含氮量作为定量指标，对炽灼残渣、砷盐、干燥失重进行检测
每粒含氮量作为定量指标
每粒含氮量作为定量指标

功效
补肾益肺、止血化痰，用于肾虚精亏、阳痿遗精、腰膝酸痛、久咳虚喘、劳嗽咯
血

补益肺肾、秘精益气
补肺肾、益精气

补虚损、益精气、保肺益肾、扶正固本
提高窦性心律，改善窦房结、房室传导功能，改善心脏功能
补肺益肾

2.1 资料来源

文献检索时间为2012年10月，检索数据库主要包括中国

期刊全文数据库（1979－2012年）、万方数据库（1979－2012

年）、中文科技期刊全文数据库（1979－2012 年）、PubMed

（1979－2012年）。以“Cordyceps sinensis”“Dongchongxiacao”

“Chongcao”“Fermented mycelium of caterpillar fungus

（Cordyceps sinensis）”“Fermented mycelium of Cordyceps

sinensis”“Jinshuibao”“Bailing”“Ningxinbao”“Zhilin”“Clinical

effects”“cure”等为检索词检索 PubMed；以“冬虫夏草”“金水

宝”“百令胶囊”“宁心宝胶囊”“至灵胶囊”“心肝宝胶囊”“临床

疗效”“治疗”等为检索词检索中国期刊全文数据库、万方数据

库、中文科技期刊全文数据库，并追查所纳入文献的参考文

献，以尽可能全面纳入相关研究，使漏检的可能性降低。

2.2 文献收集及整理

采用跨库检索，检索词为“题名”OR“关键词”，将多个数据

库检索获得的文献进行剔重及初筛，排除冬虫夏草及各种发

酵虫草菌粉产品疗效的系统评价、Meta 分析等二次研究文

献。然后，进一步筛选其中的药效学研究文献，根据文献内容

分类整理，就研究情况进行描述性分析。

3 结果
3.1 文献总体统计情况

排除不符合纳入标准的文献后，共纳入文献 6 740篇，涉

及冬虫夏草的文献 5 480篇，涉及金水宝胶囊（片剂）的文献

496篇，涉及百令胶囊的文献 532篇，涉及心肝宝胶囊的文献

65篇，涉及至灵胶囊的文献 89篇，涉及宁心宝胶囊的文献 78

篇。文献研究数量：冬虫夏草＞百令胶囊＞金水宝胶囊（片

剂）＞至灵胶囊＞宁心宝胶囊＞心肝宝胶囊，其分布详见图1。

通过进一步筛选，共检索到药效学研究文献 1 547篇，将

检索获得的文献进行人工剔重、剔除文摘及非论文文献。最

终冬虫夏草文献中涉及药效学研究的文献820篇，占14.96％；

金水宝胶囊（片剂）文献中涉及药效学研究的文献 361篇，占

72.78％；百令胶囊文献中涉及药效学研究的文献 279篇，占

52.44％；至灵胶囊文献中涉及药效学研究的文献 42篇，占

47.19％；心肝宝胶囊文献中涉及药效学研究的文献 30篇，占

46.15％；宁心宝胶囊文献中涉及药效学研究的文献 15篇，占

19.23％。药效学研究文献数量分布详见图 2。

金水宝胶囊（片剂）为发酵虫草菌粉产品中药效学研究文

献最多的产品，故对其药效学研究文献进行分类整理，各种疾

病的文献数量分布见图3。由图3可知，金水宝胶囊（片剂）广

泛应用于临床42种疾病，最常用于糖尿病肾病、慢性肾功能衰

竭、慢性肾炎等疾病的治疗。此外，冬虫夏草常用于治疗肾功

能衰竭、肝炎、免疫性疾病等；百令胶囊常用于治疗糖尿病肾

病、肾功能衰竭、肝炎等；宁心宝胶囊主要用于治疗心脏类疾

病等；至灵胶囊、心肝宝胶囊主要用于治疗肝脏系统疾病、糖

尿病肾病等。

3.2 冬虫夏草及各种发酵虫草菌粉产品药效学对比

2010年版《中国药典》（一部）记载，冬虫夏草功效为补肾

益肺、止血化痰，主要用于治疗肾虚精亏、阳痿遗精、腰膝酸

痛、久咳虚喘、劳嗽咯血等；百令胶囊功效为补肺肾、益精气，
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主要用于治疗肺肾两虚引起的咳嗽、气喘、咯血、腰背酸痛等，

并可辅助治疗慢性支气管炎；金水宝胶囊（片剂）功效为补益

肺肾、秘精益气，主要用于治疗肺肾两虚、精气不足、久咳虚

喘、神疲乏力、不寐健忘、腰膝酸软、月经不调、阳痿早泄等，并

可用于慢性支气管炎、慢性肾功能不全、高脂血症、肝硬化见

上述证候者。现代研究证明，冬虫夏草具有抗肿瘤、增强免疫

力、镇静、抗惊厥、止血、降压、改善心肌缺血、抗血小板凝集以

及抗老防衰、保护肾脏和肝脏等作用[10-12]。

将检索获得的冬虫夏草及发酵虫草菌粉产品金水宝胶囊

（片剂）药效学研究文献进行人工剔重、剔除文摘及非论文文

献，对其涉及免疫系统疾病、肾脏疾病、肝脏疾病以及呼吸系

统疾病方面的文献进行整理，结果见图4、图5。

3.2.1 肾脏疾病及免疫系统疾病文献研究状况 由图4可知，

冬虫夏草药效学研究文献从 1979年就有相关报道，文献研究

数量随时间的增加呈上升趋势，1993年后上升较快，并且临床

治疗肾脏疾病及免疫系统疾病文献数量明显多于其他系统疾

病；发酵虫草菌粉产品金水宝胶囊（片剂）自上市后，陆续有文

献报道，2002年后临床治疗肾脏疾病文献呈大幅度上升趋势。

冬虫夏草及发酵虫草菌粉产品在免疫系统疾病方面的药

效学研究文献在2010－2011年达到最大值。如冬虫夏草通过

调节辅助性T细胞17（Th17）细胞，从而抑制免疫性糖尿病；冬

虫夏草对免疫性肝损伤模型小鼠有保护作用[13-14]；金水宝胶囊

中的Cs-4成分可以抑制自身免疫性疾病中发酵虫草菌粉T细

胞的增殖和防止其在组织淋巴细胞的浸润，从而对机体免疫

功能具有调节作用，并对晚期癌症患者有免疫调节作用；金水

宝胶囊对肺肾两虚型慢性阻塞性肺疾病（COPD）大鼠的免疫

功能有影响 [15-17]；百令胶囊及至灵胶囊对免疫性疾病有免疫

调节的作用，其中百令胶囊有调节小鼠细胞免疫及体液免疫

的作用[18-19]。

冬虫夏草及发酵虫草菌粉产品常用于治疗慢性肾功能不

全、糖尿病引起的肾脏疾病[20-21]。2009－2011年关于肾脏疾病

的药效学研究文献数达到最大值。冬虫夏草和青蒿素联合用

于狼疮性肾炎复发患者，可以抑制狼疮肾炎的复发，保护肾功

能；冬虫夏草对糖尿病大鼠肾组织中骨桥蛋白（OPN）表达

具有影响；冬虫夏草还可改善脂多糖诱导的大鼠肾功能不

全 [22-24]。金水宝胶囊对糖尿病大鼠肾脏结构改善有重要作用，

可有效地防止肾小管病变；金水宝胶囊中的发酵虫草菌粉成

分还能有效增加大鼠全身胰岛素的敏感性[25-26]。心肝宝胶囊、

百令胶囊、宁心宝胶囊及至灵胶囊常被用于配合治疗糖尿病

肾病，可减轻和延缓疾病进展；心肝宝胶囊对链脲佐菌素

（STZ）诱导的糖尿病大鼠早期肾损伤有保护作用；百令胶囊能

够改善糖尿病肾病大鼠肾脏病理变化[27-32]。

3.2.2 肝脏疾病方面文献研究状况 冬虫夏草在肝损伤、肝

纤维化疾病方面有显著疗效，可抑制肝脏纤维增生，延缓肝硬

化的发展；还能减少尿蛋白，增加肝脏白蛋白mRNA表达，增加

血浆白蛋白，从而改善肾小球硬化大鼠的低白蛋白血症[33-34]。金

水宝胶囊、至灵胶囊对慢乙型肝炎有良好疗效，而且无明显不

良反应；金水宝胶囊可升高四氯化碳实验性肝纤维化模型大

鼠血浆白蛋白，降低基质金属蛋白酶组织抑制因子 1

（TIMP-1）、玻璃酸（HA）、Ⅲ型前胶原（PC-Ⅲ）、Ⅳ型胶原

（Ⅳ-C）[35-36]；百令胶囊、心肝宝胶囊有减轻肝损伤、促使血清

ALT复常的作用，而且在改善肝纤维化指标方面，百令胶囊治

疗也优于单纯西药治疗，且无明显不良反应[37-39]；宁心宝胶囊

在现有文献中未见关于治疗肝脏疾病方面的报道。

3.2.3 其他方面文献研究状况 泌尿生殖系统方面，冬虫夏

草能使大鼠性腺激素细胞中的分泌颗粒增多，对大鼠性功能

障碍有改善作用；冬虫夏草菌丝与其他中草药有机配伍，对肾

虚大鼠生殖器官质量的恢复和提高有促进作用[40-41]。心血管

系统方面，冬虫夏草有负性频率、降低心肌耗氧量、改善心肌

缺血、抗血小板凝集、抗心律失常等作用；冬虫夏草能明显降

低肾性高血压大鼠血压，改善高血压大鼠的心肌肥大及血管

重构 [42-43]；发酵虫草菌粉产品能助心气，使心动有力、脉率复

常，同时能降低心肌耗氧量，增加冠状动脉供血，如采用金水

宝胶囊配合常规抗心力衰竭治疗后，患者在生活质量、精神情

绪方面较治疗前改善[44]；百令胶囊在心血管疾病方面尚未见文

献报道。

冬虫夏草及各种发酵虫草菌粉产品药效学对比详见表2。
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图4 不同年份冬虫夏草药效学研究文献在4类疾病中的分布
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4 结语

通过对冬虫夏草及各种发酵虫草菌粉产品药效学研究文

献分析显示，冬虫夏草及各种发酵虫草菌粉产品临床疗效的

侧重点有所不同，其中免疫系统疾病、肾脏疾病、肝脏疾病以

及呼吸系统疾病是冬虫夏草及发酵虫草菌粉产品研究的热点

领域。冬虫夏草及发酵虫草菌粉产品药效学研究文献逐渐集

中的情况，可能有两方面的原因：一方面，冬虫夏草及发酵虫

草菌粉产品药效学已逐步获得公认；另一方面，各类产品逐步

成熟，定位较明确，为临床医师规范临床用药提供了依据。
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