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还没有专门统一的临床药学教材。虽然临床教材、药学教材

数量不少，但没有适合我国临床药学专业的《临床药物治疗

学》综合性专业教材。理想的临床药学专业教材需要临床与

药学知识并重，紧跟学科发展前沿，在教材编排上要少而精，

在临床知识的基础上引入经典用药案例，让学生能融会贯通、

理论联系实际[7-8]。

随着近年来医药学的不断发展，临床药学人才越来越受

到重视，成为临床合理用药的重要保障。医院对于临床药师

的需求量不断增大，这就要求高校培养出更多临床药学人

才。但我国临床药学教育起步晚，尽管已有众多医学院校开

办了临床药学专业，但都处于探索阶段。经过多年的摸索，校

院合作培养临床药师的模式逐渐显示出其优势，符合理论联

系实践的临床药师职业要求，是目前临床药师培养相对较好

的一种教学模式[9-11]。但是，校院合作培养模式仍处于探索阶

段，在理论与实践的学习安排、师资队伍的培养、培训、考核方

面都需不断完善。最重要的是要不断总结我国临床药学教育

的经验，尽快编撰出适合我国临床药师培养的教材，使我国临

床药学事业得到进一步发展。
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摘 要 目的：探索临床药师进行药学查房带教工作的新模式和新方法。方法：临床药师分别尝试以带教老师为主体的医药综

合查房模式、以临床药师学员为主体的独立药学查房问诊模式，指导学员在临床开展不同形式的药学服务工作，并借鉴临床三级

医师查房制度和教学查房制度，尝试开展以学员、师资和带教老师为主体的三级临床药师教学查房，以培养不同层次学员的学习

和实践能力。结果与结论：通过以上不同形式的药学查房带教模式的探索，临床药师学员、师资学员和带教老师均在药学专业实

践技能方面得到了锻炼和提高。药学查房是临床药师工作的重要部分，不同的查房带教模式对学员的综合素质的培养具有重要

的意义。
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ABSTRACT OBJECTIVE：To explore the new mode and new method for the teaching work mode of clinical pharmacists in phar-

maceutical ward rounds. METHODS：Medicine comprehensive ward rounds mode centered by teachers and independent pharmaceu-

tical rounds interrogation mode centered by clinical pharmacist trainees were respectively tried by clinical pharmacists to guide clini-

cal pharmaceutical cares. Three-level mode of medical rounds was used for reference. Teaching rounds by trainees，teaching staff

and teachers were tried to train the learning and practice ability of different levels of trainees. RESULTS & CONCLUSIONS：Ac-

cording to the different forms of exploration of teaching work mode in pharmaceutical ward rounds，trainees，teaching staff and

teachers has practiced and improved in the pharmacy professional practice skills. Pharmaceutical ward rounds are the important parts

of work，and different teaching modes are significant for the advanced quality of trainees.
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2011年 3月 1日起施行的《医疗机构药事管理规定》中明

确指出：“医疗机构应当配备临床药师。临床药师应当全职参

与临床药物治疗工作；对患者进行用药教育，指导患者安全用

药”。药学查房是临床药师达到上述目标的一个重要工作内

容[1]。我院于2006年成为原卫生部第1批临床药师培训基地，

2013年初，又获批为原卫生部临床药师师资学员带教基地。

截至2014年4月，已培养临床药师学员和师资学员近60名。8

年来，我院在临床药师培训的工作中，逐步积累经验，带教工

作日臻成熟化和标准化。药学查房工作是临床药学实践的重

要组成部分，是完成对患者药物治疗过程的追踪和监护[2]。而

作为培训基地，如何将药学查房与带教工作有机地结合，形成

一套成熟的药学查房带教工作模式，目前仍处在研究和探索

阶段。笔者作为抗感染药物专业临床药师，于 2012年获得临

床药师带教老师资格，通过带领学员不断探索实践，在临床中

不断尝试药学查房带教工作的新模式，总结了一些教学经验。

1 积极探索医药综合查房模式

1.1 医药综合查房模式

参与临床医疗查房是临床药师每天最常规的查房工作之

一。在医疗查房中，临床药师已经不再站在临床医师身后，默

不作声，也不是被动的等待临床医师的咨询，而是站在临床医

师身旁，共同参与患者的治疗方案讨论。而药学查房并不是

与医疗查房完全独立的，笔者尝试开展医药共同参与的综合

查房模式，即由临床医师和临床药师共同参与查房问诊。临

床药师通过临床问诊可了解到与疾病诊断、治疗及疗效相关

的信息；同时，通过其对所关注的用药问题对患者进行补充药

学问诊，也弥补了临床问诊的不足，对疾病的进一步分析和治

疗起到了辅助的作用。在临床医师与临床药师共同参与的互

动的查房工作中，临床医师与临床药师可互相交流患者的疾

病和用药问题，并对患者一些用药问题进行简单的指导。

1.2 医药综合查房的特点和目的

医药综合查房模式的主角由带教老师担任，面对的是所

有的住院患者。带教老师带领学员每日参与这种综合查房主

要达到以下目的：（1）指导学员学习临床医师的问诊策略与技

巧，领会治疗方案调整的思路；（2）指导学员在参与医疗查房

过程中，如何寻找和发现临床药师的切入点；（3）通过与临床

医师的共同查房，使患者对临床药师建立初步的信任，以便临

床药师在进行独立药学查房时能够更加积极主动地配合和参

与；（4）让学员看到临床医师与临床药师的平等交流，树立学

员的信心，增强学员作为临床药师的自豪感和努力学习专业

技能的主观能动性。

2 开展独立的药学查房工作

临床药师药学查房是临床药师对治疗药品不良反应监测

职责的重要保证，它构架了临床药师与患者面对面的交流平

台，加强了医、药、患三方关系[3-5]。由于时间的限制，临床药师

仅参与医疗查房，并不能完全解决患者的全部用药问题，因此

独立的药学查房也是临床药师每日必不可少的工作。独立的

药学查房并不是面对所有患者，而是有侧重点的开展。

2.1 药学问诊

问诊是临床药师的一项基本技能，规范化的问诊有利于

临床药师参与药物治疗，指导患者正确用药，但我国目前尚无

统一的具有药学特色的药学问诊操作流程[6]。药学问诊主要

面对的患者是新入院的患者以及在住院过程中出现可疑药物

不良反应的患者。对于新入院的患者，要完整掌握患者的疾

病和用药信息，必须进行独立的药学问诊。药学问诊的内容

与临床问诊相似，但仍有差别。作为临床药师，需要更加关注

患者的既往病史、用药史、过敏史以及与现病史有关的用药情

况，特别是药物的给药剂量、服药方法、给药次数、用药时间以

及用药后的临床疗效和不良反应等都需进行详细地询问，并

填写药学问诊记录。在初始药学问诊的过程中，带教老师应

重点指导学员通过问诊了解患者的既往病史、用药特点和用

药依从性，从而有针对性地制订初始的药学监护计划。

对于可疑药物不良反应的患者，在问诊过程中，带教老师

应指导学员重点关注不良反应发生时间与给药时间的逻辑关

系、不良反应的症状和严重程度、有无其他诱因以及有无剂

量、滴速等方面的不合理用药情况；指导学员如何判断和处置

药物不良反应，并及时填写药物不良反应报表。药学问诊的

初期由带教老师带领学员开展，3个月后则在带教老师的指导

下，由学员逐步独立进行。

2.2 用药指导

对于患者在住院期间的用药，需要进行针对性地指导和

教育，应根据初始药学监护计划，及时对患者住院期间的所有

用药进行监护和指导。包括：（1）口服药物的服药方法和注意

事项；（2）静脉滴注的滴速、光照等问题；（3）雾化吸入治疗的

方法和注意事项；（4）标本的正确留取方法；（5）一些特殊药物

的重点指导和教育，如华法林、糖皮质激素、抗结核药物及口

服抗真菌药物的使用、疗程和注意事项等。这项工作可由带

教老师指导学员提前针对医嘱进行整理和学习，并由学员主

动向患者进行沟通和指导。通过这种方式，学员对重点药物

的特点和注意事项有了更感性的认识，并初步学习了与患者

的交流、沟通方式。

2.3 出院教育

患者出院时，带教老师应指导学员根据医嘱提前整理并

填写《出院患者用药教育单》，同时对患者进行口头的交待。

内容包括：口服药物的用药方法、注意事项和疗程，出院后的

生活教育和需要定期监测的实验室指标等。经过多年的总

结，我院先后制定了慢性阻塞性肺疾病患者、结核化疗患者、

糖皮质激素治疗患者以及华法林患者的出院教育单，并在出

院时向患者发放，增强了患者的用药依从性。
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3 尝试三级临床药师教学查房的新模式

教学查房是临床教学的重要形式，有助于加深医学生对

相关专业知识的理解和认识[7]。教学查房不仅是加强临床实

践综合素质教育的途径，也是传授实践技能的主课堂，能有效

提高医学生临床实践能力、培养分析和解决问题的能力、提高

临床技能水平[8]。目前，作为医学生的教学查房制度已相对完

善，而临床药师的标准化教学查房尚未开展。作为临床药师

和临床药师师资的双重培训基地，我院充分利用师资培训基

地的优势，并借鉴临床教学查房和三级医师查房的模式，探索

开展三级临床药师教学查房的新模式。

3.1 三级教学查房模式建立的初衷

对于临床药师学员来说，由于临床基础知识和实践的缺

失，学习和掌握相关临床药学知识的难度较大，且普遍不能将

疾病、药物和患者有机的结合并进行拓展学习。对于师资学

员，虽然前期1年的临床药师规范化培训经历使他们在知识技

能和经验上有一定的进步，但是尚未将其掌握的知识和经验

系统化，并且其在带教学员方面也没有经验。因此，在药学查

房工作中如何在为患者提供药学服务的同时，让临床药师学

员和师资学员也得到不同的培养和锻炼，是基地带教老师一

直不断思考的问题。临床医师的三级查房制度和临床教学查

房模式给了一些启发，我院尝试由临床药师学员、师资学员和

带教药师组成的药学团队在临床开展三级药学查房，每一级

临床药师各司其责，旨在提高各级临床药师的临床技能。

3.2 三级教学查房的流程

我院借鉴临床医师教学查房的模式，组成临床药师学员、

师资学员和带教老师三级临床药师教学查房的团队。首先，

由带教老师选取教学大纲中的重点病种作为查房对象，提前1

天通知临床药师学员和师资学员，各自进行准备，并提前通知

患者，取得患者的同意和配合。教学查房分两个阶段进行：第

一阶段在病房内进行，在查房当日，由临床药师学员站在患者

的左侧向师资学员汇报患者的病情、目前的治疗方案；师资学

员站在患者的右侧，对患者进行现场的药学问诊；带教老师站

在患者的床尾，对患者进行适当的补充问诊。第二阶段在病

房外或办公室进行，由师资学员对临床药师学员提出 3～5个

问题，临床药师学员现场回答问题。问题应包括：疾病有关的

医学知识、致病菌的分析、患者的药物治疗方案评价、特殊药

物的特点和注意事项等。由师资学员根据临床药师学员的回

答进行总结和讲解。最后，由带教老师对临床药师学员在两

个阶段的汇报病历和答题环节以及师资学员在问诊和问题

设计和解答方面存在的问题进行现场点评，并开展互动式的

讨论。

3.3 三级教学查房的初步尝试

参照以上的查房设计流程，我院初步尝试了对肺脓肿、慢

性阻塞性肺疾病急性加重、支气管扩张、泌尿系统感染等几种

感染科常见疾病的三级教学查房。通过以上的临床实践，临

床药师学员、师资学员和带教老师的临床思维能力、自学能力

和与患者的沟通能力均得到了明显的增强，并且促进了各级

临床药师理论知识的掌握和巩固。这也成为我院培养临床药

师将理论知识和临床紧密结合起来的重要教学手段。师资学

员亦通过这种形式的锻炼，完成了从学员向带教老师身份的

转变，初步学习了带教老师的技能。

4 结语

目前，临床药师的培训对于带教老师和培训学员来说都

是一个全新的过程。在药学查房过程中，带教老师和学员一

起参与查房，一方面可以同时增长临床经验，另一方面带教老

师可以从查房中发现许多临床问题，启发学员仔细观察，进而

解决问题[9]。教学查房作为培养临床药师临床思维能力、自学

能力、临床操作能力和医患沟通能力的有效途径，可促进学员

理论知识的掌握和巩固，不仅是临床实践的重要质量环节，更

是培养临床药师将理论知识和临床紧密结合起来的重要教学

手段。本着“教学相长”的理念，我院将药学查房与教学查房

有机融合，通过实践前述临床药师的教学查房模式，使得临床

药师学员、师资学员和带教老师在专业知识和技能的培养方

面都得到了较好的锻炼。
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