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正源方是中医门诊经验方，处方由西洋参、当归、南沙参、

仙鹤草、重楼 5味中药组成，具有扶正解毒、止血生血的功效，

临床上常用于放、化疗后的辅助用药及辐射损伤引起的血小

板减少、毛发脱落、皮肤红斑、斑疹、紫癜等[1]，临床应用安全、

有效。中医药擅长对人体进行整体调理，综合调整人体免疫

机能，平衡机体阴阳气血内环境，促进人体阴阳平衡、气血调

和，在治疗慢性疲劳综合征方面有其独特优势[2]。为了进一步

阐明正源方的药效，笔者对其在抗疲劳、耐缺氧与镇痛方面进

行了考察，为正源方的临床应用提供理论依据。

1 材料

1.1 仪器

YLS-12A 型鼠尾光照测痛仪（山东省医学科学院设备

站）；SE1501F 型电子天平[奥豪斯仪器（上海）有限公司]；JL-

Behv-RRTM型转棒实验分析系统（上海吉良科技有限公司）。

1.2 饮片

西洋参饮片（批号：111201）、当归饮片（批号：110901）、南

沙参饮片（批号：111201）、仙鹤草饮片（批号：111101）、重楼饮

片（批号：111101）均购自西安盛兴中药饮片有限责任公司。

1.3 药品与试剂

十全大补丸（河南省宛西制药股份有限公司，批号：

120201，规格：200丸/瓶）；钠石灰（上海五四化学试剂有限公

司，批号：130304）；水为双蒸水。

1.4 动物

清洁级KM小鼠，♀♂兼用，体质量18～22 g，由第四军医

大学实验动物中心提供[实验动物使用许可证号：SCXK（军）
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摘 要 目的：研究正源方提取物对小鼠的抗疲劳、耐缺氧及镇痛作用。方法：实验分为正常对照（等容生理盐水）组、十全大补丸

（1.75 g/kg）组与正源方提取物高、中、低剂量（12.00、6.00、3.00 g/kg）组，ig给药，每天1次，连续9 d。采用负重游泳实验和转棒实

验，观察正源方提取物对小鼠的抗疲劳作用；采用常压耐缺氧法测定小鼠存活时间；采用光热辐射甩尾法测定小鼠的痛阈值。结

果：与正常对照组比较，正源方提取物高、中剂量组小鼠力竭游泳时间、转棒时间延长；正源方提取物高、中、低剂量组小鼠存活时

间延长，痛阈值增高，差异均有统计学意义（P＜0.01或P＜0.05）。结论：正源方提取物对小鼠具有明显的抗疲劳、耐缺氧与镇痛

作用。
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ABSTRACT OBJECTIVE：To study the anti-fatigue，hypoxia tolerance and analgesia effect of Zhengyuan prescription extract on

mice. METHODS：The experiments were divided into normal control group（isovolumic normal saline），Shiquan dabu pills group

（1.75 g/kg），and Zhengyuan prescription extract high-dose （12.00 g/kg），medium-dose （6.00 g/kg） and low-dose （3.00 g/kg）

groups randomly and evenly. Drugs were intragastric administered for 9 days，once a day. Loaded swimming test and rotarod test

were used to evaluate the anti-fatigue effects of Zhengyuan fang extract on mice. Meanwhile，hypoxia tolerance method under ordi-

nary pressure and tail-flick method were taken to test the living time and pain value respectively. RESULTS：Compared with nor-

mal control group，the loaded swimming time and rotarod time increased in Zhengyuan prescription extract high-dose group and me-

dium-dose group.Living time prolonged and pain value increased in Zhengyuan prescription extract high-dose group，medium-dose

group and low-dose group. There were statistic significant difference （P＜0.01 or P＜0.05）. CONCLUSIONS：Zhengyuan prescrip-

tion extract has significant anti-fatigue，hypoxia tolerance and analgesia effects on mice.
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2 方法
2.1 正源方提取物的制备

取西洋参、当归、南沙参、仙鹤草、重楼饮片适量，加水浸

泡 30 min，煎煮 3次，滤过，合并滤液，浓缩成含生药量为 0.60

g/ml的溶液。4 ℃贮藏，备用。

2.2 负重游泳实验[3]

考察正源方提取物对小鼠抗疲劳能力的影响。60只KM

小鼠随机均分为 5组，即正常对照（等容生理盐水）组、十全大

补丸（1.75 g/kg）组与正源方提取物高、中、低剂量（12.00、6.00、

3.00 g/kg）组；ig 给药，给药容积为 20 ml/kg，每天 1次，连续 9

d。在预实验中，正源方提取物小鼠最大给药量为 24 g/kg[相

当于 36.72 g（生药）/kg，成人以 60 kg 计，每天的临床剂量为

0.104 g（生药）/kg，成人每日用量＝4粒/次×3次/d×0.34 g/粒×

1.53 g（生药）/60 kg＝0.104 g（生药）/kg]。十全大补丸参考成

人每次的剂量（8～10丸）进行药理学折算给药计算。末次给

药 1 h后，于小鼠尾部系一质量为小鼠体质量 10％的铅皮，将

小鼠置于水深约30 cm的游泳箱中，水温为（25±1）℃。以小

鼠全身没于水面以下，以 3次不能浮出水面的时间，作为力竭

游泳时间。以该时间为指标，比较各组小鼠的游泳运动能力

并计算游泳力竭时间延长率[（给药组力竭游泳时间－正常对

照组力竭游泳时间）/正常对照组力竭游泳时间×100％]。

2.3 转棒实验[4]

考察正源方提取物对小鼠抗疲劳能力的影响。按仪器说

明书对小鼠进行转棒训练。在正式进行转棒测试前3 d，每天

将各组小鼠置于转速为30 r/min转棒疲劳仪上，进行适应性训

练，剔除跳跃或抱轴小鼠。分组与给药同“2.2”项下方法。末

次给药 1 h后，将小鼠放置于转速为 30 r/min的电动转棒疲劳

仪上，开启电源，以3 min内不落降为标准，记录每只小鼠的疲

劳转棒时间并计算转棒时间延长率[（给药组转棒时间－正常

对照组转棒时间）/正常对照组转棒时间×100％]。

2.4 常压耐缺氧实验[5-6]

考察正源方提取物对小鼠耐缺氧能力的影响。分组与给

药同“2.2”项下方法。末次给药1 h后，将小鼠放入150 ml广口

瓶内，每瓶放1只，瓶内装有10 g钠石灰，用凡士林涂抹瓶口后

加瓶塞，计时。以小鼠呼吸停止为指标，观察小鼠因缺氧而死

亡的时间并计算耐缺氧存活时间延长率（％）[（给药组存活时

间－正常对照组存活时间）/正常对照组存活时间×100％]。

2.5 光热辐射甩尾实验[7]

考察正源方提取物对小鼠光热辐射疼痛反应的影响。分

组与给药同“2.2”项下方法。用光照测痛仪将一束光照射到鼠

尾上产生集热效应，使鼠尾的局部升温产生疼痛，超过忍耐的

痛阈时，小鼠将产生有效的甩尾逃避。以小鼠出现甩尾反应

的时间作为痛反应指标，计算痛阈提高率[（用药组痛阈值－正

常对照组痛阈值）/正常对照组痛阈值×100％]。分组及给药同

“2.2”项下方法。末次给药 1 h后分别测定小鼠的痛阈值。如

果小鼠出现照射16.01 s无反应，则将其取出，其痛阈反应值按

16.01 s计算。痛阈提高率（％）＝（给药后的痛阈值－正常对

照痛阈值）/正常对照痛阈值×100％。

2.6 统计学方法

采用SPSS 13.0软件处理实验数据。数据以x±s表示，多

组间单因素比较先用单因素分析其正态分布，后以LSD法进

行统计。P＜0.05为差异有统计学意义。

3 结果
3.1 负重游泳实验结果

与正常对照组比较，正源方提取物高、中剂量组小鼠力竭

游泳时间延长，差异有统计学意义（P＜0.01），延长率分别为

61.98％、135.94％、142.19％。结果表明，正源方提取物具有明

显的抗疲劳作用。各组小鼠力竭游泳时间检测结果见表1。

表1 各组小鼠力竭游泳时间检测结果（x±±s，n＝12）

Tab 1 Results of exhaustive swimming time of mice in each

group（x±±s，n＝12）

组别
正常对照组
十全大补丸组
正源方提取物高剂量组
正源方提取物中剂量组
正源方提取物低剂量组

剂量，g/kg

1.75

12.00

6.00

3.00

力竭游泳时间，min

1.92±1.71

3.11±2.02

4.53±1.81＊

4.65±2.43＊

2.74±1.37

延长率，％

61.98

135.94

142.19

42.71

注：与正常对照组比较，＊P＜0.01

Note：vs. normal control group，＊P＜0.01

3.2 转棒实验结果

与正常对照组比较，十全大补丸组与正源方提取物高、中

剂量组小鼠转棒时间延长，差异有统计学意义（P＜0.01），延长

率分别为44.66％、62.28％、89.46％。结果表明，正源方提取物

能提高小鼠的抗疲劳能力。各组小鼠转棒时间检测结果见

表2。

表2 各组小鼠转棒时间检测结果（x±±s，n＝12）

Tab 2 Results of rotarod time of mice in each group（ x±±s，

n＝12）

组别
正常对照组
十全大补丸组
正源方提取物高剂量组
正源方提取物中剂量组
正源方提取物低剂量组

剂量，g/kg

1.75

12.00

6.00

3.00

转棒时间，min

27.23±6.22

39.39±8.94＊

44.19±7.23＊

51.59±10.06＊

27.93±6.24

延长率，％

44.66

62.28

89.46

2.57

注：与正常对照组比较，＊P＜0.01

Note：vs. normal control group，＊P＜0.01

3.3 常压耐缺氧实验结果

与正常对照组比较，十全大补丸组与正源方高、中、低剂

量组小鼠存活时间延长，差异有统计学意义（P＜0.01或 P＜

0.05），延长率分别为16.00％、20.81％、29.02％、16.67％。结果

表明，正源方提取物能提高小鼠常压耐缺氧能力。各组小鼠

存活时间检测结果见表3。

表3 各组小鼠存活时间检测结果（x±±s，n＝12）

Tab 3 Results of living time of mice in each group（x±±s，n＝

12）

组别
正常对照组
十全大补丸组
正源方提取物高剂量组
正源方提取物中剂量组
正源方提取物低剂量组

剂量，g/kg

1.75

12.00

6.00

3.00

存活时间，min

12.06±1.48

13.99±2.56＊

14.57±3.14＊

15.56±3.25＊＊

14.07±2.25＊

延长率，％

16.00

20.81

29.02

16.67

注：与正常对照组比较，＊P＜0.05，＊＊P＜0.01

Note：vs. normal control group，＊P＜0.05，＊＊P＜0.01
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3.4 光热辐射甩尾实验结果

与正常对照组比较，十全大补丸组与正源方提取物高、

中、低剂量组小鼠痛阈值升高，差异有统计学意义（P＜0.01），

提高率分别为99.71％、62.07％、77.44％、60.63％。结果表明，

正源方提取物能提升小鼠的痛阈值。各组小鼠甩尾痛阈值检

测结果见表4。

表4 各组小鼠甩尾痛阈值检测结果（x±±s，n＝12）

Tab 4 Results of pain value of mice in each group（x±±s，n＝

12）

组别
正常对照组
十全大补丸组
正源方提取物高剂量组
正源方提取物中剂量组
正源方提取物低剂量组

剂量，g/kg

1.75

12.00

6.00

3.00

痛阈值，s

6.96±1.38

13.90±2.55＊

11.28±3.71＊

12.35±3.31＊

11.18±3.07＊

痛阈提高率，％

99.71

62.07

77.44

60.63

注：与正常对照组比较，＊P＜0.01

Note：vs. normal control group，＊P＜0.01

4 讨论
从中医辨证的角度来看，疲劳被认为是由血气、精髓虚

竭，脾胃气弱或肾气不足，或阴不足、阳有余等原因引起的阴

虚生内热；疲劳与形体、精气和肺、脾、肾等脏腑功能密切相

关[8-9]。正源方来自中医临床经验方，方中西洋参大补气阴，当

归补血活血，仙鹤草止血生血，沙参养阴润燥，重楼解毒止痛，

五药合用具有补气与补血养阴同用、止血与生血兼顾、润肠与

解毒的基本特点。

本文采用小鼠 ig给药的方法，对正源方提取物进行了抗

疲劳、耐缺氧与镇痛作用研究。疲劳是机体在一定环境条件

下，由于长时间或过于繁重、紧张的劳动而引起的工作效率暂

时明显降低的一种生理病理现象[10-12]。在抗疲劳研究中，小鼠

游泳实验和转棒实验是作为判断小鼠运动耐力的客观指标，

通过这两个实验，客观地反映了用药组和正常对照组小鼠的

运动耐力。研究表明，正源方提取物能够明显延长小鼠的力

竭游泳时间和转棒时间，说明正源方提取物能明显对抗小鼠

的运动性疲劳。

缺氧是一种紧张性刺激，可使机体产生各种应激性反

应。缺氧代偿期，由于酸性代谢产物和二氧化碳蓄积，可以通

过外周与中枢化学感受器或直接刺激中枢，引起呼吸加深加

快、心跳加强加快、心搏出量增加以及血液重新分配，以保证

心脏、脑等重要器官的血液供应。持续稳定的缺氧刺激可使

机体建立缺氧适应，这对机体维护自身平衡和内环境稳定是

有益的，但是过强或长期的缺氧应激则会给机体带来严重危

害，导致最终因能量供应不足而死亡[13-14]。研究结果表明，正

源方提取物各剂量组均能明显延长小鼠的缺氧存活时间，说

明正源方提取物具有一定的耐缺氧能力。光热辐射甩尾法是

评价药物中枢镇痛活性的常用方法，不同剂量的正源方提取

物能明显延长小鼠在甩尾实验中的甩尾痛阈值，说明正源方

提取物具有良好的镇痛作用。

综上，正源方提取物能明显延长小鼠的力竭游泳时间和

转棒时间，增强小鼠常压耐缺氧能力，延长小鼠光热辐射甩尾

痛阈值。本研究初步揭示了正源方的抗疲劳、耐缺氧与镇痛

作用，为以后研究正源方的其他药理作用及将其开发成一种

新的抗疲劳中药奠定了基础。
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