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汉代张仲景的《金匮要略》胸痹心痛短气篇，首创了治疗

胸痹证的 3个名方：瓜蒌薤白白酒汤、瓜蒌薤白半夏汤和枳实

薤白桂枝汤。它们均以瓜蒌、薤白为主药，具有通阳散结、行

气祛痰之功效，用于治疗胸痹心痛，与现代医学的冠心病心绞

痛、心肌梗死等症状相符。因此，这 3个方剂现在广泛应用

于治疗冠心病心绞痛等心血管类疾病，临床疗效良好 [1]。近

年来，人们对其作用研究逐渐深入，本文将着重对瓜蒌薤白类

方的化学成分和药理活性进行综述。

1 化学成分
瓜蒌已知化学成分包括油脂和有机酸类、黄酮及黄酮苷

类、三萜及其苷类、甾醇类以及其他类化合物[2]；薤白中含有有

机酸、甾体皂苷、含氮化合物、含硫化合物等多种成分，其中甾

体皂苷类化合物是薤白的主要活性成分[3]。

何祥久等对瓜蒌薤白白酒汤的药效作用物质基础进行了

一系列研究。他们将瓜蒌和薤白的乙醇提取物经乙酸乙酯和

正丁醇萃取，在活性最强的正丁醇部分分离得到了螺甾皂苷

类化合物，其苷元类型分别为替告皂苷元（Tigogenin）、拉索皂

苷元（Laxogenin）、沙漠皂苷元（Samogenin）和异筚契皂苷元

（Smilagenin），糖链组成主要有葡萄糖、半乳糖、阿拉伯糖、木

糖[4]；呋甾皂苷类成分包括 5β-呋甾皂苷和 5α-呋甾皂苷，其成

苷的糖类主要是葡萄糖、半乳糖[5]；黄酮和黄酮苷类化合物包

括槲皮素和二氢黄酮苷等[6]；另外还得到含氮类化合物、植物

甾醇、有机酸等其他活性成分[7]。

2 药理活性
2.1 心血管系统药理活性

2.1.1 抑制血小板聚集 何祥久等发现，瓜蒌薤白白酒汤中

螺甾皂苷类成分均具有抑制二磷酸腺苷（ADP）及血小板激活

因子（PAF）诱导的血小板聚集活性，其中拉索皂苷元 3-O-β-

吡喃木糖基（1→4）[α-吡喃阿拉伯糖基（1→6）]-β-D-吡喃葡糖

苷的活性最强，IC50为0.151 mmol/L[2]。瓜蒌、薤白的水提液和

醇提液均能显著延长小鼠凝血时间和常压耐缺氧时间，均有

抗凝和耐缺氧作用，醇提液药效优于水提液[8]。吴雪茹等进行

了加味瓜蒌薤白白酒汤的体外抗凝和溶纤作用实验，结果该

方能延长小鼠凝血时间，降低体外纤维蛋白质量，即抑制血浆

纤维蛋白形成[9]。

2.1.2 抗心肌缺血 李亚娟等采用大鼠离体血管功能实验装

置，研究发现瓜蒌薤白半夏汤能舒张血管，该舒张作用为内皮

依赖性的，其机制主要与刺激血管内皮释放一氧化氮（NO）、前

列环素（PGI2）的内皮NO-环磷鸟苷（NO-cGMP）途径和环氧合

酶途径有关[10]。瓜蒌薤白半夏汤可以对抗急性心肌缺血大鼠

血浆内皮素（ET）以及血清心肌酶肌酸激酶（CK）和CK同工酶

CK-MB 的升高，提高血清 NO 水平，调节血管内皮细胞产生

NO，使其与ET平衡，这样可防止心肌损伤，起到保护血管内皮

功能和抗心肌缺血的作用[11]。

丁永芳等采用气管挟闭法建立的小鼠心肌缺氧模型和以

大鼠心肌细胞建立的H2O2氧化应激损伤模型筛选瓜蒌薤白白

酒汤抗心肌缺血的有效部位。结果表明，50％乙醇提取物的

正丁醇萃取部位能提高受损心肌细胞的活力，降低乳酸脱氢

酶（LDH）、血清心肌酶CK的浓度[12]。此外，他们还采用小鼠

常压耐缺氧模型和异丙肾上腺素（ISO）所致大鼠急性心肌缺

血模型验证其作用，结果证实所提取的正丁醇部位为其抗心

肌缺血的有效部位[13]。吴波等以 ISO致小鼠常压缺氧模型、垂

体后叶素致大鼠急性心肌缺血模型研究发现，4种不同配比的

瓜蒌薤白白酒汤提取物均能抗心肌缺氧、缺血，且以瓜蒌与薤

白 1.5 ∶ 1（m/m）的组方为最佳组合。无论灌胃或注射给药，均

能产生同样的药效作用[14]。

加减瓜蒌薤白半夏汤能够明显缩小冠状动脉结扎致急性
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心肌缺血大鼠心肌梗死面积，降低血清丙二醛（MDA）含量，

对缺血心肌组织有明显的保护作用[15]；还能显著增强实验性心

肌缺血损伤大鼠血清超氧化物歧化酶（SOD）活性，减轻心肌

受损程度，有效对抗急性心肌缺血[16]。对于 ISO诱发的大鼠急

性心肌缺血损伤模型，加减瓜蒌薤白半夏汤能显著抑制缺血

心肌细胞Ca2+超载，减轻心肌损伤，保护缺血心肌组织[17]。周

波等发现，瓜蒌薤白白酒汤对家兔心肌缺血再灌注损伤有保

护作用，其机制一方面可能与抑制MDA的生成有关，但不能

增强SOD的活性[18]；另一方面可能与抑制体内总一氧化氮合

酶（NOS）的活性，减少NO的过量产生有关[19]。对于冠状动脉

结扎所致家兔心肌缺血模型，佛手瓜蒌胶囊可以通过提高家

兔血清中NO、心肌组织中NOS的含量和心肌组织中谷胱甘肽

过氧化物酶（GSH-PX）的活性，起到保护血管内皮细胞，清除

氧自由基的作用，从而达到防治心肌缺血的目的[20]。瓜蒌薤白

白酒汤能明显减少大鼠胸痹症模型的心肌梗死指数、增加离

体豚鼠冠脉血流量、降低新西兰兔血小板的黏附率和提高耐

缺氧作用[21]。

高鸿等采用 ISO所致大鼠心肌缺血模型研究加味瓜蒌薤

白白酒汤对心脏的保护作用，结果其可以上调抑制凋亡基因B

淋巴细胞瘤-2（blc-2）表达，下调凋亡基因bax、p53、Casepase-3

表达，抑制心肌细胞凋亡，降低血管内皮生长因子（VEGF）含

量进而抗心肌缺血 [22]。靳秀明等发现，加减瓜蒌薤白半夏汤

能提高血浆SOD活性，减少脂质过氧化反应，下调bax蛋白表

达，上调bcl-2蛋白表达，具有减少心肌缺血再灌注损伤导致的

细胞凋亡的作用[23]。

沈雁等采用新生SD大鼠心肌成纤维细胞（CFs）建立心

肌纤维化病理模型，SD大鼠灌药后取血，将含药血清作用于

CFs，发现瓜蒌薤白半夏汤含药血清能明显拮抗血管紧张素Ⅱ

（AngⅡ）的促心肌纤维化作用，可以抑制CFs增殖、DNA的合

成，抑制CFs细胞外基质中胶原的合成和分泌，改善心肌纤维

化[24]；另外，瓜蒌薤白半夏汤可以直接抑制AngⅡ对整合素β1

的促表达作用，阻断与心肌纤维化形成相关的心肌成纤维细

胞增殖和心肌细胞外基质中胶原及其他成分的合成及信号转

导，拮抗心肌纤维化，这可能是其逆转心肌纤维化的作用机制

之一[25]。

2.1.3 改善脂质代谢 贺立通过胆固醇和甲基硫氧嘧啶片建

立高血脂小鼠模型，采用析因分析研究发现，瓜蒌薤白白酒汤

能显著降低血清总胆固醇、血清甘油三脂、低密度脂蛋白胆固

醇含量和动脉硬化指数，瓜蒌和薤白单味药对模型小鼠的血

脂含量及脂蛋白构成均有良性影响，两药物联用的协同作用

十分明显，降脂效果最好[26]。

2.1.4 防治高血压 郭文书等研究瓜蒌薤白半夏汤对常压缺

氧性大鼠肺动脉高压模型的作用，发现该方能明显升高NO水

平和降低PAF的含量，其活性强于单味药。该方能使大鼠肺

小动脉管壁增厚、管腔狭窄程度显著减轻，具有防治肺动脉

高压的作用[27]。

2.2 抑制肺纤维化

宋建平等研究发现，瓜蒌薤白白酒汤有减轻平阳霉素所

致大鼠肺泡炎和纤维化程度的作用，可抑制肺组织中肿瘤坏

死因子（TNF）-α表达[28]；还可以通过调节胶原代谢、抑制肺组

织中转化生长因子β1过度表达而起到减轻肺间质纤维化的作

用[29]。另外，瓜蒌薤白白酒汤能明显抑制肺纤维化大鼠肺组织

中血小板源生长因子的过度表达，对肺纤维化具有防治作

用 [30]。进一步研究发现，瓜蒌薤白白酒汤能提高肺纤维化模型

小鼠肺组织中白细胞介素（IL）-10表达量，其确切机制有待进

一步研究[31]；在肺纤维化初期阶段（7、14 d），瓜蒌薤白白酒汤

能增强血清及肺组织中SOD活性，加速氧自由基的清除，减轻

肺间质纤维化[32]；肺纤维化形成阶段（28 d），下丘脑去肾上腺

素（NE）、多巴胺（DA）、5-羟色胺（HT）含量和海马组织5-HT含

量发生了变化，瓜蒌薤白白酒汤能抑制模型大鼠下丘脑NE、

DA、5-HT及海马5-HT的升高，降低海马NE、DA含量，并能影

响肺组织NE、DA、5-HT含量。瓜蒌薤白白酒汤对肺纤维化形

成阶段神经系统功能变化具有干预作用，这为肺纤维化中药

防治研究提供了参考[33]。

2.3 改善哮喘症状

边秀娟建立卵白蛋白致敏的哮喘小鼠模型，采用双抗体

夹心ELIS法测定血清 IL-5的含量，发现加味瓜蒌薤白半夏汤

对哮喘小鼠血清 IL-5具有明显的降低作用，证实其具有控制

哮喘急性发作的作用，这值得进一步研究，以期为临床治疗哮

喘提供有效方药[34]。

3 结语
瓜蒌薤白白酒汤是治疗胸阳不振、气滞痰阻之胸痹证的

基础方剂。瓜蒌薤白类方广泛应用于心血管类疾病，主要治

疗冠心病心绞痛。瓜蒌薤白类方主要含黄酮类、三萜类和甾

醇类化学成分，其心血管方面的药理作用机制主要涉及抑制

血小板聚集、抗心肌缺血、改善脂质代谢、防治高血压等。虽

然其化学成分和药理活性研究取得了一定进展，但药效物质

基础与作用机制等仍待进一步研究。
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粤澳中医药科技产业园代表团访问国家中医药管理局
本刊讯 2013年 1月 23日，粤澳中医药科技产业园开发

有限公司董事长陈敬红率团访问国家中医药管理局，就推动

珠海横琴新区开发，促进粤澳中医药科技产业园的建设与发

展进行了会谈。

会谈中，陈敬红介绍了粤澳中医药科技产业园项目的最

新进展，重点阐述了粤澳中医药科技产业园的发展方向、目标

定位和项目推进等情况。粤澳中医药科技产业园是在澳门特

首崔世安与广东省政府签署的《粤澳合作框架协议》下首个正

式落实的粤澳合作建设项目，产业园将整合广东中医药医疗、

教育、科技产业的优势和澳门科技能力和人才资源，打造集中

医药医疗、养生保健、科技转化、健康精品研发、会展物流于一

体的国际中医药产业基地。目前，产业园发展规划已完成，预

计在 2013年第 2季度进入招商阶段，将重点在葡萄牙、巴西、

西班牙、东帝汶等葡萄牙语系国家和澳大利亚、新西兰等国家

进行招商引资。

双方围绕粤澳中医药科技产业园的推进情况、中医药文

化展示及特色品牌建设等具体问题进行了探讨与交流。国家

中医药管理局国际合作司司长王笑频对粤澳中医药科技产业

园目前的进展情况深表赞赏，希望产业园能够发挥粤澳优势，

超越传统发展模式，充分借助现代传媒手段，在中医药质量控

制、第三方认证等领域优先发展项目，推动产业园的建设与发

展。
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