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摘 要 目的：研究舒肝顺气丸的抗炎作用。方法：通过小鼠耳廓肿胀实验、大鼠足肿胀实验和小鼠棉球肉芽肿实验，观察高、中、

低剂量舒肝顺气丸对3种模型炎症反应的保护作用。结果：高、中剂量（9.0、4.5 g/kg）舒肝顺气丸均能显著抑制炎症导致的小鼠耳

廓肿胀和棉球肉芽肿的形成；高、中、低剂量舒肝顺气丸（6.750、3.375、1.688 g/kg）均能显著逆转炎症导致的大鼠足肿胀。结论：舒

肝顺气丸具有较好的抗炎作用，能显著改善因炎症导致的肿胀、增生等病理变化，对其治疗浅表性胃炎等消化道炎症有一定作用。

关键词 舒肝顺气丸；抗炎作用；浅表性胃炎；耳廓肿胀实验；足肿胀实验；肉芽肿实验
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ABSTRACT OBJECTIVE：To study anti-inflammatory effects of Shugan shunqi pills. METHODS：The effects of high-dose，me-

dium-dose and low-dose of Shugan shunqi pills against inflammatory reaction of 3 kinds of model were observed by mice ear swell-

ing test，rat foot swelling test and granuloma induced by cotton pellets in mice. RESULTS：High-dose and medium-dose of Shugan

shunqi pills could significantly inhibit ear swelling of mice and the formulation of granuloma induced by cotton pellets. High-dose，

medium dose and low-dose of Shugan shunqi pills could inhibit rat foot swelling induced by inflammation. CONCLUSIONS：

Shugan shunqi pills show good anti-inflammatory effect and can significantly improve the pathological changes induced by inflam-

mation as swelling and hyperplasia. It also provide pharmacological basis for the treatment of digestive tract inflammation such as su-

perficial gastritis.

KEY WORDS Shugan shunqi pills；Anti-inflammatory effects；Superficial gastritis；Ear swelling test；Foot swelling test；Granu-

loma test

消化道炎症是临床上较为常见的炎症疾病类型，随着社

会生活方式的转变以及消化系统自身的生理解剖学特点，消

化道炎症尤其是胃炎发病率一直处于较高的水平，在各型胃

炎中，浅表性胃炎最为普遍。该疾病既可以由饮食不当、情绪

变化等与生活息息相关的因素诱发，又能够通过常见的致病

因素如感染、神经体液调节紊乱等病因引起，所以患病人群较

为广泛，轻者出现消化道相关症状如腹痛、嗳气、反酸、食欲不

振、呕吐等，重者甚至可发生溃疡、出血、穿孔等后果。

舒肝顺气丸是国家批准上市多年的中成药，由柴胡、香附

（醋制）、白芍、郁金、枳实（炒）、厚朴、木香、佛手、延胡索（醋

炙）、川芎、马兰草、陈皮、甘草组成，传统医学认为其具有疏肝

理气、活血止痛的功效，临床中主要用于治疗浅表性胃炎、功

能性消化不良、慢性胆囊炎等消化道疾病。根据现代药理学

研究，方中郁金、白芍、柴胡、枳实、厚朴、木香、川芎、甘草等均

有文献报道的抗炎作用[1-8]，因此可以推定本品具有潜在的抗

炎功效，而本研究拟在此基础上对本品的抗炎作用予以确证。
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1 材料
1.1 仪器

AL104型电子分析天平[梅特勒－托利多仪器（上海）有限

公司]；BS200S 型电子天平（德国Sartorious公司）；JJ2000型电

子天平（常熟市双杰测试仪器厂）；PV 200型足肿容积测量仪

（成都泰盟科技有限公司）。

1.2 药品与试剂

舒肝顺气丸（重庆希尔安药业有限公司，批号：080203）；

舒肝健胃丸（某制药有限责任公司，批号：070802）；阿斯匹林

（ASP）肠溶片（德国拜耳公司，批号：070926）；二甲苯（Xylene，

北京五二九五二化工厂，批号：070820）；醋酸泼尼松（浙江仙

琚制药股份有限公司，批号：070813）。

1.3 动物

健康SD大鼠60只，♂，体质量180～220 g[实验动物使用

合格证号：SCXK（渝）20070004]；KM 种健康小鼠 120只，♂，

体质量18～22g[实验动物使用合格证号：SCXK（渝）20070004]，

均由重庆市中药研究院动物室提供。实验场地：一级动物实

验室，饲养于恒温恒湿12 h明暗交替环境，自由进食饮水。

2 方法
2.1 二甲苯致小鼠耳廓肿胀实验[9]

将 60只 KM 种小鼠随机分为 6组，即模型（等容积 0.5％

CMC-Na溶液）组、舒肝健胃丸（3.00 g/kg）组、阿司匹林（0.20 g/

kg）组与舒肝顺气丸高、中、低剂量（9.00、4.50、2.25 g/kg）组。

ig给药，每天1次，连续3 d。末次给药前禁食不禁水12 h，末次

ig给药 30 min后各组小鼠于右耳两面均匀涂抹二甲苯 20 μl/

只，左耳不涂为对照。致炎后 1 h脱颈椎处死小鼠，沿耳廓基

线剪下双耳，用直径 9 mm的打孔器于双耳同部位处切下，称

定质量并记录，以左、右耳片质量差值计算肿胀度。

2.2 蛋清致大鼠足肿胀实验

将 60 只 SD 大鼠随机分为 6 组，即模型（等容积 0.5％

CMC-Na 溶液）组、舒肝健胃丸（2.100 g/kg）组、醋酸泼尼松

（0.007 g/kg）组与舒肝顺气丸高、中、低剂量（6.750、3.375、

1.688 g/kg）组。ig给药，每天 1次，连续 4 d。实验前用油性记

号笔在各鼠右后足踝关节处作标记，按足容积法测定 2次，取

平均值作为各鼠致炎前正常足容积。末次给药后30 min每只

大鼠右后足跖皮下注射10％新鲜鸡蛋清0.2 ml致炎。分别于

致炎后30、60、120、240 min同法测定各鼠右后足容积，以公式

（肿胀度＝致炎后足容积－致炎前足容积）计算肿胀度。

2.3 小鼠棉球肉芽肿实验

将60只KM种小鼠随机均分为6组，即模型（等容积0.5％

CMC-Na 溶液）组、舒肝健胃丸（3.00 g/kg）组、醋酸泼尼松

（0.01 g/kg）组与舒肝顺气丸高、中、低剂量（9.00、4.50、2.25 g/kg）

组。无菌条件下从小鼠左右后肢蹊部皮下将（10.0±1.0）mg灭

菌棉球 1个植入腹股沟皮下。ig给药，每天 1次，连续 7 d。末

次给药 24 h 后，处死小鼠，将棉球连同周围结缔组织一起取

出，剔除脂肪组织，于60 ℃烘箱内干燥24 h后称定质量，将称

得的质量减去棉球质量即为肉芽净质量。计算肉芽系数[肉芽

质量（mg）/体质量（10 g）]，并与模型组比较各给药组对棉球肉

芽肿的抑制率。抑制率＝（模型组肉芽系数/模型组肉芽系

数）/对照组肉芽系数×100％。

2.4 统计学方法

实验数据分析应用SPSS 16.0软件，各组数据以x±s表示，

计量资料采用单因素方差分析，并进一步进行组间两两比

较。P＜0.05为差异有统计学意义。

3 结果
3.1 舒肝顺气丸对二甲苯致小鼠耳廓肿胀度的影响

与模型组比较，舒肝顺气丸高、中、低剂量组小鼠耳廓肿

胀度显著降低（P＜0.01或P＜0.05）。舒肝顺气丸对二甲苯致

小鼠耳廓肿胀度的影响见表1。

表 1 舒肝顺气丸对二甲苯致小鼠耳廓肿胀度的影响（x±±s，

n＝10）

Tab 1 Effects of Shugan shunqi pills on mice ear swelling

induced by xylene（x±±s，n＝10）

组别
模型组
舒肝顺气丸高剂量组
舒肝顺气丸中剂量组
舒肝顺气丸低剂量组
舒肝健胃丸组
阿司匹林组

剂量，g/kg

9.00

4.50

2.25

3.00

0.20

肿胀度，mg

24.68±5.47

14.00±6.81＊＊

16.77±8.00＊

19.95±5.47

14.91±5.75＊

8.04±4.99＊＊

抑制率，％

43.27

35.05

19.17

39.59

67.42

与模型组比较：＊P＜0.05，＊＊P＜0.01

vs.model group：＊P＜0.05，＊＊P＜0.01

3.2 舒肝顺气丸对蛋清致大鼠足跖肿胀的影响

与模型组比较，舒肝顺气丸高、中、低剂量组大鼠致炎 30

min后肿胀度显著降低（P＜0.01或P＜0.05）。舒肝顺气丸对

蛋清致大鼠足跖肿胀的影响见表2。

表 2 舒肝顺气丸对蛋清致大鼠足跖肿胀的影响（x±±s，n＝

10）

Tab 2 Effects of Shugan shunqi pills on rat foot swelling

induced by albumen（x±±s，n＝10）

组别

模型组
舒肝顺气丸高剂量组
舒肝顺气丸中剂量组
舒肝顺气丸低剂量组
舒肝健胃丸组
醋酸泼尼松组

剂量，
g/kg

6.750

3.375

1.688

2.100

0.007

致炎前肿
胀度，ml

1.35±0.10

1.36±0.11

1.40±0.08

1.44±0.14

1.41±0.14

1.37±0.06

致炎后肿胀度，ml

30 min

0.86±0.15

0.42±0.21＊＊

0.65±0.15＊

0.82±0.21＊

0.51±0.17＊

0.36±0.24＊＊

60 min

1.11±0.17

0.47±0.20＊＊

0.73±0.23＊

0.88±0.14＊

0.63±0.19＊＊

0.44±0.17＊＊

120 min

1.10±0.18

0.42±0.23＊＊

0.65±0.21＊＊

0.81±0.15＊

0.64±0.19＊＊

0.38±0.08＊

240 min

1.04±0.19

0.37±0.22＊＊

0.61±0.25＊

0.77±0.14＊

0.62±0.21＊

0.37±0.09＊＊

与模型组比较：＊P＜0.05，＊＊P＜0.01

vs.model group：＊P＜0.05，＊＊P＜0.01

3.3 舒肝顺气丸对小鼠棉球肉芽肿肉芽净质量与肉芽系数的

影响

与模型组比较，舒肝顺气丸高剂量组小鼠肉芽净质量显

著减少，舒肝顺气丸高、中剂量组肉芽系数显著降低（P＜0.01

或P＜0.05）。舒肝顺气丸对小鼠棉球肉芽肿肉芽净质量与肉

芽系数的影响见表3。

4 讨论
舒肝顺气丸作为治疗浅表性胃炎、功能性消化不良、慢性

胆囊炎的常用中成药，虽然疗效肯定但其药理作用尚需深入

研究。本研究拟通过三个动物炎症模型模拟炎症的基本病理

变化，并通过给予不同剂量疏肝顺气丸验证其抗炎效果。

小鼠耳廓肿胀模型选用有机溶剂二甲苯对小鼠耳廓进行

损伤，由此诱发炎症，炎症相应表现为小鼠耳廓的肿胀。结果

显示，高、中剂量舒肝顺气丸（9.0、4.5 g/kg）对二甲苯引起的小

鼠耳廓肿胀均具有显著抑制作用，抑制率分别为 43.27％和

35.05％。由此可见，本品能够有效抑制损伤性炎症肿胀。
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蛋清诱发的大鼠足肿胀实验中，模拟异种蛋白进入机体

后引发的以免疫反应为基础的炎症反应，此类炎症反应通过

异种蛋白注射激发大鼠免疫系统对蛋白进行识别、吞噬、清

除。此过程为免疫性炎症过程，结果显示，高、中、低剂量舒肝

顺气丸（6.750、3.375、1.688 g/kg）均能够显著减轻该炎症导致

的大鼠足跖肿胀。由此表明，本品对自身免疫系统相关的炎

症亦有良好效果[10]，至于其如何对该类炎症发挥作用，是直接

抑制炎症渗出过程还是调节机体免疫功能，抑或是二者均存

在，则需进一步探讨。

小鼠棉球肉芽肿实验，通过制备炎性肉芽肿形成动物模

型，模拟炎症的病理性增生变化。结果显示，高、中剂量舒肝

顺气丸能够显著逆转炎症发生后的病理性增生，抑制率分别

为38.07％和33.58％。由此可见，本品通过发挥抗炎作用能够

调控炎症后期或慢性炎症的病理性增生。

舒肝顺气丸处方是在传统中医药理论指导下配伍而成，

其功能主治与现代医学疾病中的浅表性胃炎、功能性消化不

良、慢性胆囊炎相对应。浅表性胃炎为胃黏膜最常见的病变，

患者临床表现以腹痛不适、上腹坠胀或恶心等为常见，其核心

的病理变化为胃黏膜的炎症反应，导致黏膜水肿、点状出血，

更为严重的还能够导致黏膜脱落，反复损伤后还有发生癌变

的风险[11-13]。临床中应用舒肝顺气丸治疗该类疾病显示出良

好的临床效果，而本研究结果表明，舒肝顺气丸具有较好的抗

炎作用，为临床治疗浅表性胃炎提供了重要的药理依据。

迄今为止，炎症在现代医学中的阐述已较为详细和深入，

所以针对炎症而研制的药物种类繁多并且疗效肯定，如临床

常用的非甾体类解热镇痛药、不同类别的抗生素、甾体类、免

疫抑制抗炎药等。上述药物的抗炎及镇痛作用疗效确切，但

均会产生或多或少的副作用，使患者在治疗炎症的同时承担

机体发生其他损害的风险。如，水杨酸类药引发的消化性溃

疡、抗生素代谢过程中发生的肝肾损伤、免疫抑制导致的机体

免疫力下降使感染扩散，而甾体类药的副作用更是广泛严

重。因此，在浅表性胃炎用药治疗中，容易出现顾此失彼的情

况。虽然炎症被抑制但又出现新的损伤，如果用药不当甚至

会加重胃黏膜损伤的程度，如一些抗生素本身的毒副作用就

包括消化道溃疡。另一方面，浅表性胃炎发生后由于胃部环

境的原因，常常出现反复发生的现象并转变为慢性浅表性胃

炎，需要长期服药，这种情况对一些疗效确切而不建议长期服

用的抗生素类药的使用造成了限制，因此使用安全、有效的中

成药是临床治疗的必然选择。舒肝顺气丸较好的抗炎作用，

既可以有效控制炎症，阻止胃黏膜的损伤，减轻疼痛，又不会

给患者带来附加的危害，可真正做到安全、可靠。

舒肝顺气丸在本研究中表现出良好的抗炎作用，从对抗

炎症的角度确证了本品治疗浅表性胃炎的药理依据，但其抗

炎作用机制需更深一步的实验研究。
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表 3 舒肝顺气丸对小鼠棉球肉芽肿肉芽净质量及肉芽系数

的影响（x±±s，n＝10）

Tab 3 Effects of Shugan shunqi pills on cotton pellets

induced granulation weight and coefficient in mice（x±±s，n＝

10）

组别

模型组
舒肝顺气丸高剂量组
舒肝顺气丸中剂量组
舒肝顺气丸低剂量组
舒肝健胃丸组
醋酸泼尼松组

剂量，g/kg

9.00

4.50

2.25

3.00

0.01

肉芽净质量
质量，mg

47.13±7.33

33.64±4.82＊

37.99±14.50

41.18±4.67

36.54±7.78

32.49±4.88＊

抑制率，％

28.62

19.39

12.62

22.47

31.06

肉芽系数
系数

12.24±1.86

7.58±1.71＊＊

8.13±2.54＊

9.32±1.76

8.43±2.24＊

8.15±1.70＊＊

抑制率，％

38.07

33.58

23.86

31.13

33.42

与模型组比较：＊P＜0.05，＊＊P＜0.01

vs.model group：＊P＜0.05，＊＊P＜0.01

··4446


