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土大黄为蓼科植物钝叶酸模Rumex obtusifolius L.、红丝酸

模 R. chalpepensis Mill.及羊蹄 R. japonicus Houtt. 、巴天酸模

R. patientia L.和尼泊尔酸模R. nepalensis Spreng.的根及根茎[1]。

其性凉，味辛、苦，具有清热行瘀、杀虫、解毒之功，用于治疗咳

血、肺痈、腮腺炎、大便秘结、痈肿毒、湿疹、疥癣、跌打损伤、烫

伤等。土大黄主要含有大黄酚、大黄素、大黄素甲醚及大黄酸

样成分（Rhein-LikeⅠ与Rhein-LikeⅡ）；红丝酸模中含止血有

效成分磷酸铵镁；羊蹄中含抗真菌成分酸模素，并含鞣质。近

年来，学者们不断地对土大黄进行了较为深入的研究，笔者以

土大黄作臣药组方的成方制剂香桂化浊胶囊，已进行了工艺

和质量研究 [2-3]。为进一步研究土大黄的药理作用及临床应

用，本文就其研究进展作一综述。

1 药理作用
1.1 抗菌作用

《中药大辞典》等著作中记载，土大黄根中所含的大黄素、

大黄酚、大黄酸在试管中对甲型链球菌、肺炎球菌、流感杆菌

及卡他球菌有不同程度的抑制作用。在体外抑菌试验中，大

黄素对金黄色葡萄球菌、大肠杆菌有不同程度抑制作用；羊蹄

根的水煎液对金黄色葡萄球菌、炭疽杆菌、乙型溶血性链球菌

及白喉杆菌亦有不同程度抑制作用。采用二氯甲烷为溶剂提

取羊蹄根，所得提取物经分离、纯化后得到有效成分酸模素，

通过抑菌试验表明，酸模素对藤黄八叠球菌、枯草芽胞杆菌具

有较强的抑菌活性（最低抑菌浓度分别为0.1、0.025 g/L）。

1993 年，Nishina A 等从羊蹄中提取、分离得到 2-Me-

thoxy-stypandrone（MSD）和 Trachrysone（TRA）2种成分，通过

抑菌试验表明，MSD对革兰阳性菌有较强的抑菌活性；MSD

和TRA对革兰阳性菌、革兰阴性菌的作用比酸模素更强；TRA

除了抑制细菌外，对真菌亦具有较强的抑制作用。酸模素对

白色假丝酵母、深红色发癣菌具有较强的抑菌作用（最低抑菌

浓度分别为0.1、0.05 g/L）。酸模素在质量浓度为50 mg/ml 时

对指型发癣菌有抑制作用，其酊剂对大小孢子霉菌有抑制作

用，在沙泊培养基上最低有效质量分数为1.56％～3.12％。

Ghosh L等[4]通过试验证明，尼泊尔酸模的甲醇提取物在

浓度为每碟 200～1 000 µg 时有显著的浓度依赖性抗细菌活

性。

1.2 止血作用

土大黄具有促进血液凝固、降低血管脆性、增强毛细血管

收缩性作用，其含有的大黄酚可明显缩短家兔的凝血时间，所
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含鞣质具有较好的收敛止血作用。实验研究表明，用土大黄

制备的注射液可明显延长家兔的血浆复钙时间，亦可缩短家

兔出血及凝血时间[5]。孙晓如等1999年研究发现，羊蹄中的大

黄素及大黄酚可明显抑制激动药诱导的豚鼠主动脉血管收缩

反应，相同质量浓度大黄素的作用明显大于大黄酚；大黄酚口

服或皮下注射，可缩短血液凝固时间而起到止血作用。

1.3 抗肿瘤作用

任金荣等[6]用传统方法制备高、中、低 3个质量浓度（分别

含土大黄生药为100、50、10 mg/ml）的土大黄煎剂及其含药血

清，以MTT法测定土大黄煎剂及其含药血清对食管癌细胞及

外周血淋巴细胞的抑制作用。结果表明，土大黄煎剂及其含

药血清均能抑制食管癌细胞增殖，具有抗肿瘤作用，并可影响

免疫功能，其作用强度与剂量相关。1998年，Kim DK等在羊

蹄根中分离出的多种成分之中筛选出2种成分：酸模素和大黄

素，它们均具较强的细胞毒活性，分别对肿瘤细胞系SK-OV-3、

A-549、SK-MEL-2、HCT15、XF198等有较强的抑制作用。此

外，Nishina A等在1993年用热水提取酸模根，提取物经分离、

纯化，收集得到高分子多糖有效部位群RAP，将此高分子多糖

分别采用口服、腹腔注射的途径给予移植性实体瘤S180模型

小鼠。结果表明，两种给药途径均有较显著的抗肿瘤作用，其

中口服给药后，在肿瘤移植后第5周抑制率可达到92.4％。

1.4 抗氧化作用

Cetinkaya O等[7]研究了巴天酸模对小鼠肝脏红血球抗氧

化酶系统的作用。实验结果表明，巴天酸模可显著增加超氧

化物歧化酶（SOD）和谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-Px）的活性，

但是对丙二醛（MDA）和过氧化氢酶（CAT）的作用不明显。由

巴天酸模提取物中分离出的6-儿茶素和氯儿茶酚具有快速清

除二苯基苦基苯肼的作用[5]。Lone IA等[8]研究了巴天酸模根

的乙醇提取物的抗氧化作用，以及对次氮基三乙酸铁

（Fe-NTA）诱导的肝毒性小鼠的化学预防作用。结果表明，巴

天酸模根的乙醇提取物在体外具有强抗氧化作用。采用肝毒

性小鼠模型（腹腔注射Fe-NTA ，9 mg/kg），给予巴天酸模根的

乙醇提取物 100～200 mg/kg，1周后，不但肝脏抗氧化能力恢

复至正常，而且肝氧化损伤显著消除，肝脏结构和功能恢复至

正常，证明其在动物体内也具有清除自由基及抑制肝组织的

氧化损伤和过度增生的作用。Cetinkaya O等[9]研究了巴天酸

模的水提取物对大鼠肝脏、红细胞抗氧化酶系统以及脂质过

氧化作用的影响。结果表明，与对照组比较，其增加了

GSH-Px 和 SOD 的活力，但过氧化酶的活力没有明显减少，

CAT的水平没有变化。另外，Elzaawely AA等[10]通过实验分别

评价了羊蹄地上部分的乙醇、己烷、氯仿、乙酸乙酯以及水提

取物的总酚含量、抗氧化活性、还原力、抗菌活性等。结果表

明，乙酸乙酯提取物有强的抗氧化和抗菌活性，并且与其含有

的紫锥菊多酚的量，尤其是与其中的焦没食子酚和焦儿茶酚

的量有关。因此，它可以作为有效、安全的抗氧剂。Li YP等[11]

通过实验研究发现，羊蹄可抗光照性溶血，有较强的抗氧化作

用，其作为一种有潜力的抗氧化应激作用保护剂，对卟啉光氧

化反应有明显抑制作用，这可能对治疗一些诸如卟啉症的疾

病有意义。

1.5 祛痰、止咳、平喘作用

用土大黄的水提取物给小鼠灌胃后，有较显著的祛痰、止

咳作用，其所含大黄素、大黄酸具有较明显的止咳作用；将其

有效部位总蒽醌给豚鼠灌胃后，显示有明显的平喘作用。在

《中药大辞典》等著作中就记载，土大黄提取出大黄素、大黄酚

及大黄酸后的残余部分具有平喘作用。

1.6 其他作用

Lee HS等[12]通过实验研究了羊蹄提取物对2，4，6-三硝基

氯苯诱导的NC/Nga小鼠特异性皮炎样皮损的抑制作用。结

果表明，口服给予羊蹄提取物后，减少了皮肤炎症细胞的肥

大、过度角化和浸润，也减少了擦痕和金黄色葡萄球菌的数

量，血清中干扰素γ水平没有明显变化，而免疫球蛋白E和白细

胞介素 4含量显著减少。证明羊蹄提取物能通过抑制辅助性

T细胞 2来抑制NC/Nga小鼠特异性皮炎样皮损的增长，这为

特异性皮炎样皮损提供了一种有效的治疗方法。

马健康等[13]研究了不同极性羊蹄根提取物对小鼠血小板

减少症的治疗作用。结果表明，羊蹄根的不同极性提取物对

小鼠血小板减少症均有较好的治疗作用。

黄青等[14]采用体外细胞培养技术，选用人角质形成细胞

colo-16，观察黄连、土大黄、苍术单方及复方中药提取液对肿

瘤坏死因子（TNF）-α刺激前后人角质形成细胞增殖的影响。

结果表明，黄连、土大黄、苍术单方及复方中药提取液在TNF-α

刺激前后均表现出显著的抑制人角质形成细胞增殖的作用，

与对照组甲氨喋呤和环孢素 A 相比较，差异有显著性意义

（P＜0.01）。

Süleyman H等[15]用非甾体抗炎药作对照，研究了巴天酸模

水提取物对大鼠的胃保护和抗胃溃疡作用。结果表明，大鼠

中的胃应激性溃疡数量减少了 1.9倍，胃溃疡面积缩小了 1.1

倍。Süleyman H等[16]还以阿司匹林、吲哚美辛、吗啡为对照，研

究并证明了巴天酸模水提取物对小鼠和家兔具有镇痛和解热

的作用。此外，Süleyman H等[17]还以吲哚美辛为对照，通过实

验证明了巴天酸模水提取物可以抑制二甲苯和玻璃酸酶诱导

的家兔的毛细血管通透性，其作用与吲哚美辛一致。

另有研究表明，土大黄中的蒽醌类衍生物具止泻、解痛、

镇静、杀虫、利尿的作用。Ghosh L等[18]通过实验研究发现，尼

泊尔酸模的甲醇提取物在口服100～400 mg/kg时有显著的剂

量依赖性泻下作用。Degirmenci I等[19]研究了阿卡波糖和巴天

酸模对链脲霉素（STZ）诱导的2型糖尿病大鼠的胰岛B细胞形

态学的改变。结果发现，阿卡波糖和巴天酸模可以减少被STZ

诱导增高的葡萄糖和糖化血红蛋白的水平。在形态学方面，

STZ诱导的2型糖尿病大鼠组有一个线粒体空泡形成和膨胀，

以及内质网膨胀，B细胞分泌颗粒减少；在STZ加阿卡波糖组

没有观察到病理学的改变；在STZ加巴天酸模组观察到一些

线粒体的B细胞中有一个弱化的膨胀。

2 临床应用
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2.1 皮肤病

土大黄在临床上可用于银屑病、疖肿、癣、皮炎、湿疹、瘙

痒等多种皮肤疾病的治疗。以土大黄为君药，配合其他药味

的成方（土大黄30 g，蚤休20 g，蜈蚣2条，乌梢蛇20 g，蛇床子

30 g，白藓皮15 g，土槿皮15 g，冰片3 g），用于银屑病的治疗取

得了较好疗效[20]。徐克明[21]用土大黄配伍研制的银屑灵涂膜

剂治疗银屑病疗效显著。

王晓明等[22]采用蛇蜕与土大黄泥外敷治疗疖肿，其疗效满

意。

崔艳[23]采用土大黄治疗手癣103例，总有效率为98％。李

叙香等[24]采用羊蹄汁外涂治疗阴癣，取得满意效果。

詹继红[25]应用土大黄治疗头皮脂溢性皮炎40例，并与2％

酮康唑洗剂治疗 31例相比较，治疗后土大黄组绝大部分患者

原有的头皮屑、瘙痒、油性脂溢、结痂等主要症状减轻或消失，

有效率皆达 92.8％以上，未见治疗后上述症状加重者。另有

学者采用土大黄粉 30 g、千里光 20 g、野菊花叶 15 g、金银花

15 g、扛板归15 g、白藓皮20 g、雄黄4 g，治疗皮炎、湿疹、夏日

皮肤瘙痒等症，效果满意[22]。

2.2 出血症

研究表明，土大黄内服可用于各种出血症，痨伤所致的吐

血、咳血，跌打损伤所致的出血，便血以及再生障碍性贫血导

致的出血等症的治疗。土大黄的注射液有凉血止血作用，对

消化道出血和尿血有较好的疗效，对鼻衄、肺结核及支气管扩

张咯血等也有较好疗效。用土大黄组成的不同配方可以治疗

不同出血症：治崩漏、胃溃疡出血可用单味土大黄煎汤或用加

乌贼骨煎汤；治疗热郁吐血用羊蹄根、麦冬合煎，均有较好的

疗效。项薇薇 [26]用单味土大黄茎叶煎剂治疗各种出血症 75

例，取得了令人满意的疗效。

2.3 跌打损伤

采用土大黄30 g、山枝20 g、，片姜黄20 g、茅膏菜根10 g、

三七粉 20 g、牡丹花 10 g，治疗跌打损伤、血肿等症，临床疗效

显著[20]。蔡银森等[27]应用足疗加土大黄贴敷治疗急性腰扭伤

也有较好的疗效。

2.4 紫癜

1996年，郭明采用土大黄治疗血小板减少性紫癜 267例，

取得满意疗效。荣小乔等[28]在西医治疗的基础上给予土大黄

五根煎剂，对 101例过敏性紫癜性肾炎患者进行治疗，20 d后

患者全身紫癜完全消失，皮肤恢复正常，取得了较好的效

果。马金华等[29]以羊蹄根煎剂配化学药治疗原发性血小板减

少性紫癜，宋振邦等[30]自拟羊枣黄芪煎剂加味治疗特发性血小

板减少性紫癜36例，均取得较好疗效。

2.5 腮腺炎

张倩洁[31]应用仙人掌和土大黄粉外敷治疗流行性腮腺炎，

临床疗效较好。张运钧等[20]运用方药：鲜土大黄根 30 g，仙人

掌 20 g（去皮刺，用肉质），浙贝 20 g，将以上药打粉，用醋少许

调敷患处 6～8 h，每日换药 1次，硬结红肿消散、毒解时停敷，

效果满意。

2.6 其他应用

贝新法[32]采用新鲜土大黄外敷治疗膝关节滑膜炎 32例，

取得了明显的疗效。孙清政[33]应用土大黄鲜品捣汁治疗小儿

急慢性肾炎，取得较好疗效。

侯俊明[34]分别将土大黄叶和芒硝外敷治疗阑尾周围脓肿

40例，结果用土大黄叶组治愈率达 90％，芒硝组治愈率为

60％，土大黄叶组明显优于芒硝组。

羊蹄提取物对急性淋巴细胞型、急性单核细胞型及急性

粒细胞型白血病有显著抑制作用，亦可用于化疗、放疗引起的

血小板减少症或出血症等[35]。

土大黄还用于治疗慢性支气管炎、白细胞数偏高，对肺纹

理粗糙、轻度肺气肿患者也有较好的疗效。单味水煎羊蹄可

用于治疗湿热黄疸，其与五加皮合用又可治疗大便涩结不通、

产后风秘[20]。

3 小结
综上所述，国内、外药理学研究证明，土大黄具有抗菌、止

血、抗肿瘤、抗氧化、祛痰止咳、平喘等作用，与中医传统的临

床应用基本一致，因此在临床上得到了广泛的应用。尤其是

在抗肿瘤、抗氧化、抗银屑病等方面的研究，有些已经找到了

确切的有效成分，显示出了较广阔的开发应用前景。但在其

他方面的药理作用还有待进一步研究，期待找到其活性物质，

为土大黄能更好地应用于临床提供科学依据。
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国家食品药品监督管理局曝光12家违法发布虚假药品信息的药品销售网站

本刊讯 2012年 3月 21日，国家食品药品监督管理局发

布公告，曝光 12家违法发布虚假药品信息的药品销售网站。

目前，相关违法网站已被依法移送有关部门进行查处。国家

食品药品监管局提醒公众通过正规渠道购买药品。

最近，国家食品药品监督管理局在监督检查中发现，部分

违法网站发布虚假信息，严重危害公众用药安全。经核实，违

法网站通过使用绝对化、承诺性的语言，对产品功效进行虚假

宣传。为保护公众用药安全，国家食品药品监督管理局将违

法网站予以公告。消费者可以登录国家食品药品监督管理局

网站，浏览“网上购药安全警示”栏目（http://www.sfda.gov.cn/

WS01/CL0441/）。

国家食品药品监督管理局提醒消费者：通过互联网向个

人销售药品，必须经过食品药品监督管理部门审批，取得《互

联网药品交易服务机构资格证书》，网站首页显著位置必须标

明互联网药品交易服务机构资格证书编号。未经批准网上销

售药品的行为都是违法行为。公众应通过正规渠道购买药

品。
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