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妊娠后，孕妇各系统和器官均发生一系列适应性变化，使

药物在体内的变化过程不但不同于非孕期，而且可通过胎盘

到达胎儿体内，而有些药物可对胎儿造成不利影响，包括致

死、致畸、脏器损伤和功能异常等。因此，妊娠期安全用药问

题已成为人们日益关注的焦点。为了解妊娠期妇女安全用药

知识掌握情况、用药的态度及行为，笔者对洛阳地区 3个县级

妇幼保健院及 3个乡级卫生院住院分娩的 513名产妇进行了

孕期用药知识、态度、行为的问卷调查。

1 对象与方法
1.1 调查对象

采用分层整群抽样的方法，从洛阳市所辖9个县中随机选

取 3个县的妇幼保健院，再在选取的 3个县中各随机抽取 1个

乡级卫生院，将2012年3－5月在上述6所医院住院分娩的513

名产妇作为调查对象。

1.2 调查方法及内容

自行设计问卷调查表，由经过培训的调查人员对调查对

象进行现场问卷调查，并现场回收问卷，对有孕期用药记录的

产妇进一步查询、核实用药相关信息。调查内容包括产妇个

人信息、孕期用药情况、安全用药知识掌握情况、用药的态度、

对安全用药知识的需求等项目。

2 结果

2.1 人口学资料

回收有效问卷 513份。其中，受访产妇均为汉族，年龄

21～42岁，平均（27.50±4.32）岁；农民453名，工人17名，干部

43名；初中及以下文化程度 431名，高中以上 82名；居住县城

99名，乡村414名；初孕妇207名，经孕妇306名。

2.2 安全用药知识调查结果

此项调查共涉及安全用药知识题项10个，513名产妇孕期

安全用药知识知晓情况见表1。

表1 产妇孕期安全用药知识知晓情况[名（％％）]

Tab 1 Awareness of pregnant women about safe drug use

during pregnancy[number（％％）]

安全用药知识题项
妊娠12周前用药最容易致畸
补充叶酸可预防神经管畸形
服用叶酸的时间应在孕前3个月和怀孕后前3个月
过量服用维生素也可对胎儿造成不利影响
孕期使用某些中药也可危害胎儿
外用药也可对胎儿造成危害
停用避孕药半年后方可怀孕
补充钙剂一般从妊娠20周开始
并非所有药物都能对胎儿造成不利影响
妊娠期最好不要接种疫苗

知晓人数及比例
245（47.76）

206（40.16）

186（36.26）

126（24.56）

172（33.53）

228（44.44）

98（19.10）

124（24.17）

247（48.15）

149（29.04）

2.3 用药态度调查结果

513名产妇孕期用药态度调查结果见表2。
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表2 产妇孕期用药态度调查结果[名（％％）]
Tab 2 Attitude of pregnant women about drug use during

pregnancy[number（％％）]

调查内容
妊娠期你的用药态度是

当你不清楚药物的用法用量或担心对胎儿的影响时你首先会

你对孕期用药知识的需求情况是

选项
不用药
在医师指导下用药
自行购药用药
咨询医师
上网查询或阅读说明书
放弃用药
非常需要
需要
不需要

人数及比例
126（24.56）

365（71.15）

22（4.29）

385（75.05）

87（16.96）

41（7.99）

474（92.40）

39（7.60）

0（0）

2.4 用药行为调查结果

513名产妇中有 286名在妊娠期至少使用过 1次 1种以上
药物，妊娠期用药率为 55.75％；用药种类为 1～9种，平均 2.6

种，使用率较高的前三类药物依次为营养素类（包括维生素
类、钙、铁、锌等）、中成药、抗菌药物类。有 234例孕妇服用过
叶酸制剂，叶酸服用率为45.61％。从孕前3个月到孕后前3个
月 期 间 ，80％ 以 上 天 数 规 范 服 用 叶 酸 人 数 为 108 名
（21.05％）。按照美国食品与药品管理局（FDA）妊娠期用药分
级统计产妇的用药情况，286名产妇用药类别、主要药物、用药
人数及各类药物用药率见表3。

表3 受访产妇用药情况

Tab 3 Types of drug use among pregnant women

FDA药物分级
A类
B类
C类
D类
X类
未分类

主要药物
叶酸、维生素E、维生素C、钙剂、硫酸镁
头孢菌素类、红霉素、布洛芬
阿司匹林、喹诺酮类、舒喘灵
地西泮、氢氯噻嗪、黄体酮
病毒唑、利巴韦林
中成药、新药

用药人数，名
252

105

82

36

25

119

用药率，％
88.11

36.71

28.67

12.59

8.74

41.61

3 讨论
3.1 产妇安全用药知识缺乏，部分产妇对妊娠期用药存在认

识误区

调查结果表明，洛阳地区县乡产妇安全用药知识知晓率
偏低，10 项用药知识知晓率最高仅为 48.15％，最低只有
19.10％，因此极易因知识缺乏而产生对妊娠期用药的误区。

调查显示，受访产妇一是认为所有药物对胎儿都有危害，拒绝
孕期用药，以至于耽误病情。二是对中药的危害性认识不足，

认为中药制剂对胎儿无或很少有危害。实际上，中药的化学
成分非常复杂，至今尚无根据中药自身特点而设计的生殖及
遗传毒性安全评价体系[1]，许多有毒副作用的中药常以配方形
式出现在中成药中，因此孕妇使用中成药也应慎重。三是认
为维生素类、矿物质类药物对胎儿生长发育有利，从而过多、

过量使用。部分产妇在孕期同时服用多种名称不同而成分相
同的含叶酸及多种维生素制剂，而维生素过量也可导致中
毒。如，在正常剂量范围的维生素A是A类药物，而大剂量的
维生素A（每日剂量达 2万 u），即可致畸，成为X类药物[2]。因
此，充分利用各种媒体，采用多种形式，加强孕期用药知识宣
教，提高孕妇对孕期安全用药的认知十分必要。

3.2 产妇安全用药态度良好，有利于提高孕期安全用药的依

从性

调查显示，有 71.15％的产妇认为孕期应在医师指导下用
药；75.05％的产妇表示当对药物的应用有疑惑时首先会向医

师咨询；92.40％的产妇表示孕期安全用药知识非常需要。这
些积极良好的用药态度有利于孕期安全用药知识教育的开
展，也有利于提高孕妇安全用药的依从性。

3.3 产妇用药行为基本合理，但也存在不合理用药情况
受访产妇使用的药物多数为A类和B类，D类、X类药物

使用率较低，但也存在不合理用药情况。按卫生部《2010年增
补叶酸预防神经管缺陷项目管理方案》的总目标，到2011年全
国准备怀孕的农村妇女叶酸的服用率应达到 90％，叶酸服用
的依从率达到 70％。调查显示，洛阳地区县乡产妇 2012年叶
酸的服用率为45.61％，叶酸服用的依从率仅为21.05％。可能
与基层卫生部门对于叶酸的知识宣传不够，孕妇对增补叶酸
的重要性认识不足，农村妇女非计划怀孕率高，发现妊娠后再
补充叶酸已错过孕前服用时间有关。调查还显示，有 36例产
妇使用了D类、25例产妇使用了X类妊娠期慎用、禁用药物。

其原因之一为“忽略用药”，即妇女已经受孕，但在用药时不知
道自己怀孕而误用一些对胎儿有害的药物。二是医学教材与
FDA分级及药品说明书之间规定的不一致[3]。例如，在妇产科
学教材中硫酸沙丁胺醇、地西泮可分别用于治疗先兆早产和
妊娠期高血压疾病[4-5]，而按FDA妊娠期用药分级硫酸沙丁胺
醇属C级，地西泮属D级。此外，在国内药品说明书中两种药
物均有孕妇禁用字样，应属X类药物。医师根据医学教材结合
临床经验为产妇使用了妊娠期慎用、禁用药物。三是部分产妇
安全用药知识缺乏，自行购买服用了妊娠期慎用、禁用药物。

3.4 建议制定具有我国特色的妊娠期用药分级制度，指导孕
期合理用药

我国药物种类复杂繁多，有中药、西药、中成药，还有许多
中西药复方制剂。同种化学成分药品可出现在几种甚至十几
种不同名称的药品中。而到目前为止，我国还没有建立妊娠
期用药分级制度，临床医师多参考FDA制定的妊娠期用药分
级制度进行用药，而FDA药物分级制度也并非完善，该分级制
度中约有60％左右药物未进行药物分级[6]，这给临床用药带来
了困难。其次是我国药品说明书与FDA药物分级的不一致，

容易造成用药困惑。例如，有些药物（甲硝唑、氯雷他定、克霉
唑、对乙酰氨基酚等）按FDA分级属于B类药物，而在我国药
品说明书中却有“孕妇禁用”的说明。另外，中药在我国的
应用比较广泛，而目前还没有科学的评价体系来评价中药
的胚胎毒性 [1]。因此，孕期安全用药仍存在不少困惑。建议国
家卫生及药品管理部门根据我国药品特点结合FDA药物分级
制度，制定出具有我国特色的妊娠期用药分级制度，以指导妊
娠期妇女安全、合理用药。
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