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子痫前期是妊娠期妇女特有的并发症之一，该病病因尚

未明了，是孕产妇和围产儿死亡的主要原因之一[1-2]。早发型

重度子痫前期是孕妇在孕 34周前发生的重度子痫前期。该

病发病早且重、病程进展快、合并症多、早产率和新生儿死

亡率高，严重威胁孕产妇和围产儿的性命[3-4]。如何最大限度

地改善早发型重度子痫前期患者的疗效及预后是临床医师关

注的焦点问题之一。为此，笔者在常规治疗的基础上加用低

分子肝素钠和硝酸甘油对 112例早发型重度子痫前期患者进

行治疗，取得较好疗效，现报道如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料

选择 2010年 8月－2012年 8月山东省交通医院妇产科收
治的早发型重度子痫前期患者112例，均签署知情同意书。纳
入标准：①均为符合高等院校教材《妇产科学》（第7版）中早发
型重度子痫前期诊断标准；②具有早发型重度子痫前期典型
症状和体征；③行相关辅助检查确诊为早发型重度子痫前期；

④均为单胎妊娠。排除标准：①合并其他内、外科疾病；②入
组前 2周使用过解痉药物或者影响凝血功能的药物等。将符
合标准的 112例患者应用随机数字表法均分为对照组与观察
组。对照组平均年龄（28.21±3.67）岁，平均孕周（30.63±

3.74）周；观察组平均年龄（27.71±3.59）岁，平均孕周（30.46±
3.58）周。两组患者年龄、孕周等一般资料比较差异无统计学
意义（P＞0.05），具有可比性。

1.2 治疗方法
两组患者均卧床休息，应用小剂量硫酸镁解痉、硝苯地平
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察组患者在对照组治疗基础上加用低分子肝素钠+硝酸甘油治疗。治疗后，比较两组患者并发症和围产儿结局并观察两组不良反

应发生情况。结果：观察组胎儿生长受限、胎儿窘迫、胎死宫内、新生儿窒息和死亡发生率均显著低于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05）；观察组患者子痫、视网膜病变、高血压脑病、胎盘早剥、产后出血发生率显著低于对照组，差异有统计学意义（P＜
0.05）；两组患者HELLP综合征和心力衰竭发生率比较无显著性差异（P＞0.05）。两组均未见明显不良反应发生。结论：低分子肝

素钠联合硝酸甘油可显著减少早发型重度子痫前期孕产妇和新生儿并发症的发生，且安全性较好。
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ABSTRACT OBJECTIVE：To observe the clinical efficacy of nitroglycerin combined with low molecular weight heparin in the
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控释片降压、地西泮镇静、肌内注射地塞米松磷酸钠促进胎儿
肺成熟等常规治疗，必要时扩容治疗。观察组患者在上述基
础治疗上加用低分子肝素钠（南京南大药业有限责任公司）

4000 U，qd，皮下注射+硝酸甘油（北京益民药业有限公司）以
1.5 ml/h开始滴注，根据患者血压变化调整速度，药量调节为6

μg/15 min，硝酸甘油最高用量＜120 μg/min。两组均 7 d为一
个疗程。

1.3 临床观察指标
①围产儿并发症：胎儿生长受限、胎死宫内、胎儿窘迫、新

生儿窒息、新生儿死亡。②孕产妇并发症：HELLP综合征、子
痫、心力衰竭、视网膜病变、高血压脑病、胎盘早剥、产后出血
等。③观察并记录治疗期间发生的不良反应。

1.4 统计学方法
采用 SPSS 16.0统计学软件进行统计、分析，计量资料以

x±s表示，采用 t检验；计数资料以绝对值及构成比表示，采用
χ2检验。P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果
2.1 两组围产儿并发症比较

观察组围产儿并发症发生率为 5.4％（3/56），对照组为
51.8％（29/56），观察组显著少于对照组，差异有统计学意义
（P＜0.05）。其中，观察组胎儿生长受限、胎儿窘迫、胎死宫内、

新生儿窒息和死亡发生例数均显著低于对照组，差异均有统
计学意义（P＜0.05），详见表1。

表1 两组围产儿并发症比较（例）
Tab 1 Comparison of complications of neonate between 2

groups（case）

组别
对照组
观察组

n

56

56

胎儿生长受限
9

2＊

胎儿窘迫
7

1＊

胎死宫内
4

0＊

新生儿窒息
5

0＊

新生儿死亡
4

0＊

与对照组比较：＊P＜0.05

vs. control group：＊P＜0.05

2.2 两组患者并发症比较
对照组 14 例患者出现不同症状的并发症，发生率为

25.0％（14/56）；观察组仅5例患者出现并发症，发生率为8.9％
（5/56），观察组患者并发症的发生率显著低于对照组，差异有
统计学意义（P＜0.05）。其中，观察组患者子痫、视网膜病变、

高血压脑病、胎盘早剥、产后出血发生例数显著低于对照组，

差异有统计学意义（P＜0.05）；两组患者HELLP综合征和心力
衰竭发生例数比较无显著性差异（P＞0.05），详见表2。

表2 两组患者并发症比较（例）
Tab 2 Comparison of the occurrence of complications be-

tween 2 groups（case）

组别
对照组
观察组

n

56

56

HELLP综合征
5

1#

子痫
8

2＊

心力衰竭
6

1#

视网膜病变
13

4＊

高血压脑病
4

0＊

胎盘早剥
10

3＊

产后出血
7

1＊

与对照组比较：＊P＜0.05，#P＞0.05

vs. control group：＊P＜0.05，#P＞0.05

2.3 不良反应
治疗过程中两组患者均未见明显不良反应发生。

3 讨论
妊娠期高血压疾病是妊娠期特有的疾病之一，以孕妇妊

娠20周后出现高血压、蛋白尿和水肿为主要特征[5-6]。其中，早
发型重度子痫前期患者血压较高，或者有更为明显的尿蛋白，

或者有心、脑、肾、肝等受累引起的临床症状，是孕产妇和围产
儿死亡的主要原因之一[3-4]。

妊娠期高血压疾病因内皮细胞损伤致全身中、小动脉痉
挛和病理性高凝状态，患者出现HELLP综合征、子痫、心力衰
竭、视网膜病变、高血压脑病、胎盘早剥、产后出血、胎死宫内、

胎儿窘迫、胎儿生长受限、新生儿窒息、新生儿死亡等相关并
发症。故治疗上，早发型重度子痫前期治疗常处于两难境地，

需要达到以下两个方面的目的：（1）延长孕妇妊娠时间，提高
新生儿的成活率；（2）当孕妇病情的发展不得不选择提前终止
妊娠时，要保证孕产妇安全。解除血管痉挛、镇静、降压、合理
扩容和利尿等传统治疗效果往往欠佳，故关于该病的治疗尚
未达成共识，无统一的治疗规范[7-8]。

有学者[9-10]报道，复方丹参注射液和硝酸甘油对晚发型重
度子痫前期患者可取得较好治疗效果。本研究中，笔者在常
规治疗的基础上加用低分子肝素钠联合硝酸甘油治疗早发型
重度子痫前期患者，结果发现观察组胎儿生长受限、胎儿窘
迫、胎死宫内、新生儿窒息和死亡例数均显著低于对照组（P＜
0.05），观察组患者子痫、视网膜病变、高血压脑病、胎盘早剥、

产后出血发生例数显著低于对照组（P＜0.05），两组患者
HELLP综合征和心力衰竭无显著性差异（P＞0.05）。考虑可
能与以下因素有关：（1）低分子肝素钠具有抗凝、抗血栓和增
强纤溶活性的作用；可改善胎盘循环；能够补充内源性肝素的
不足；可保护肾脏，减少尿蛋白；具有降压、利尿和消肿的作
用。（2）硝酸甘油能够明显降低患者血管对血管紧张素的敏感
性，减弱内皮素和血栓素的作用，进而确保患者胎盘供给胎儿
充足血流量，胎儿能够得到充分的营养和氧气；能够明显降低
患者回心血量，减轻患者心脏的负荷而减少心肌耗氧量，降低
血压；可反射性加快患者心率，保证患者肾脏有效血容量。因
此，两药协同作用可显著减少孕产妇及围产儿并发症的发
生。此外，治疗过程中两组均未见明显不良反应发生，表明两
药联用安全性亦较好。

参考文献
[ 1 ] 徐小莉.重度子痫前期严重并发症及预后[J].中国实用神

经疾病杂志，2012，15（6）：53.
[ 2 ] 全启花，梁莉，胡方慧.早发型重度子痫前期的治疗及母

婴预后分析[J].中国妇幼保健，2011，26（13）：1 969.
[ 3 ] 李朝曦，苏放明.子痫前期预测的最新研究进展[J].现代

医学，2012，40（1）：118.
[ 4 ] 龚云辉，胡蝶，吕东昊，等.早发型重度子痫前期妊娠结局

分析[J].实用妇产科杂志，2011，27（3）：191.
[ 5 ] 章晓慧，刘正大，董有静.妊娠期高血压疾病预防及治疗

的药物研究进展[J].实用药物与临床，2010，13（5）：371.
[ 6 ] 于文智.妊娠期高血压疾病的诊断和处理[J].中国现代药

物应用，2011，5（21）：26.
[ 7 ] 童重新，邢小芬，乔书花，等.复方丹参注射液治疗早发型

重度子痫前期患者临床疗效评价[J].中国中西医结合杂

志，2012，32（4）：482.
[ 8 ] Roberge S，Giguère Y，Villa P，et al. Early administra-

tion of low-dose aspirin for the prevention of severe and
mild preeclampsia：a systematic review and meta-analysis
[J]. Am J Perinatol，2012，29（7）：551.

[ 9 ] 周艳红，陈克丽.硝酸甘油治疗早发型重度子痫前期的妊
娠结局分析[J].湖南师范大学学报：医学版，2011，8（1）：

54.
[10] 于燕，任利容，张锐，等.低分子肝素治疗早发型重度子痫

前期的临床分析[J].中国妇幼保健，2012，27（5）：663.
（收稿日期：2012-11-26 修回日期：2013-03-14）

··1854


