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目前，我国肾脏疾病的发病率逐年升高，如慢性肾小球肾

炎、高血压肾病以及糖尿病肾病等[1]。这些疾病病程较长、治

愈率较低，因此血液透析为此类患者的最终结局[2]。而血液透

析的疗程一般都较长，并且每次都要连接动、静脉通路，动静

脉内瘘为长年进行血液透析的基础，这样规避了患者每次都

要进行动静脉穿刺的缺陷[3]。由于患慢性肾脏病的患者多为

高龄人群，伴高血压、动脉粥样硬化等原发疾病，血管内皮弹

性较低，穿刺时极易造成皮下血肿、硬结等情况[4]，因此极大程

度影响了透析的单位流量，降低了造瘘的使用时间。硫酸镁

是治疗皮下血肿最常见的药物，但对于皮下血肿的吸收及血

管内皮弹性的改善并不理想[5]。四黄膏具有促渗透的作用，且

能迅速透过皮肤，协同发挥抗炎、扩张血管、抗血栓、促进水肿

和血肿吸收、抑制血栓形成、加强局部血液循环等功效。因

此，本研究观察了四黄膏外敷治疗血液透析患者动静脉内瘘
皮下血肿的临床疗效。

1 资料与方法
1.1 研究对象

选取 2014年 7月－2015年 7月在我院行血液透析且穿刺
部位出现血肿的患者 64例，按随机数字表法分为对照组和观
察组，各 32例。两组患者一般资料比较，差异无统计学意义
（P＞0.05），具有可比性，详见表1。本研究方案经医院医学伦
理委员会批准，患者知情同意并签署知情同意书。

表1 两组患者一般资料比较（x±±s）

Tab 1 Comparison of general information between 2 gro-

ups（x±±s）

组别

对照组
观察组
t

P

n

32

32

年龄，
岁

73.2±3.4

73.9±3.2

0.85

＞0.05

病程，
年

2.5±0.5

2.3±0.6

1.45

＞0.05

透析血流
量，ml/min

140.8±18.4

136.6±20.5

0.86

＞0.05

硬结直径，
cm

5.8±3.9

5.3±4.2

0.49

＞0.05

原发病类型，例
慢性肾炎

10

11

0.53

＞0.05

高血压肾病
13

12

糖尿病肾病
7

6

多囊肾
2

3
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摘 要 目的：观察四黄膏外敷治疗血液透析患者动静脉内瘘皮下血肿的临床疗效。方法：选取进行血液透析且穿刺部位出现血

肿的患者64例，按随机数字表法分为观察组和对照组，各32例。对照组患者采用50％硫酸镁浸泡过的纱布贴敷在血肿处，维持

3.5～4.5 h，qd；观察组患者采用四黄膏外敷，并用纱布包裹，qd。两组患者均连续治疗15 d，同时进行基础护理。比较两组患者临

床疗效，并观察两组患者治疗后透析血流量、硬结直径及血肿消退时间。结果：观察组患者有效率为96.87％（31/32），显著高于对

照组的59.38％（19/32），差异有统计学意义（P＜0.05）。观察组患者治疗后的透析血流量为（254.6±45.8）ml/min，明显高于对照组

的（210.5±20.5）ml/min，差异有统计学意义（P＜0.05）；观察组患者治疗后硬结直径为（1.4±0.1）cm、血肿消退时间为（5.6±4.3）d，

明显短于对照组患者的（4.3±0.4）cm、（10.8±3.7）d，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论：四黄膏外敷能够较快改善血液透析患

者皮下血肿，减少硬结，恢复血管内皮弹性，改善皮肿处血液流量。
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Efficacy Observation of Sihuang Paste for External Use in the Treatment of Subcutaneous Hematoma of
Arteriovenous Fistula in Patients Undergoing Hemodialysis
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ABSTRACT OBJECTIVE：To observe clinical efficacy of Sihuang paste for external use in the treatment of subcutaneous hemato-

ma of arteriovenous fistula in patients undergoing hemodialysis. METHODS：64 patients undergoing hemodialysis and puncture he-

matoma were selected and randomly divided into observation group and control group，with 32 cases in each group. Control group

used 50％ magnesium sulfate wet compress for hematoma，maintaining 3.5-4.5 h，qd. Observation group was given Sihuang paste

for external use and gauze package，qd. Both group was given 15 days of treatment and basic nursing was given at the same time.

Clinical efficacy was compared between 2 groups，and hemodialysis blood volume，sclerosis diameter and hematoma disappearance

time were observed in 2 groups after treatment. RESULTS：The rate of excellent efficacy in observation group was 96.87％（31/32），

which was significantly higher than that of control group（59.38％，19/32），with statistical significance（P＜0.05）. After treat-

ment，hemodialysis blood volume of observation group was（254.6±45.8）ml/min，which was significantly higher than that of con-

trol group（210.5±20.5）ml/min，with statistical significance（P＜0.05）. After treatment，the sclerosis diameter and hematoma dis-

appearance time of observation group were（1.4±0.1）cm and（5.6±4.3）d，significantly lower than（4.3±0.4）cm and（10.8±3.7）

d of control group，all with statistical significance（P＜0.05）. CONCLUSIONS：Sihuang paste can rapidly improve subcutaneous

hematoma and reduce sclerosis，recover the normal elasticity of blood vessels and improve blood flow of hematoma for hemodialy-

sis patients.

KEYWORDS Hemodialysis；Sihuang paste；Subcutaneous hematoma；Vascular endothelial elasticity；Arteriovenous fistula
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1.2 纳入与排除标准
纳入标准：（1）符合《中国新药治疗皮下血肿后血管内皮

弹性的临床研究指导原则》的诊断标准者[6]；（2）保守治疗无效
后，体征稳定并且具有血液透析条件者。

排除标准：（1）没有胰腺炎发作史或手术史者；（2）严重低
血糖病史者；（3）长期服用类固醇激素者；（4）凝血功能障碍、

原发性血管疾病者；（5）心、肝等脏器功能严重低下者。

1.3 治疗方法
两组患者均进行基础护理，若发现血肿及硬结，即刻用无

菌棉签或纱布适当加压止血0.5～1.0 h，并观察血管有无杂音，

然后在血肿处放置冰袋 1 h确保不再出血；透析后 1 d用 45～

65 ℃的毛巾敷在血肿、硬结处持续 0.5 h，tid。对照组患者将
50％硫酸镁浸泡过的纱布贴敷在血肿处3.5～4.5 h，qd；观察组
患者采用四黄膏[我院院内制剂，批号：豫药制字 Z20130179

（郑）]均匀涂抹在血肿处，用纱布包裹，qd。两组患者均连续
治疗 15 d。

1.4 观察指标
观察两组患者临床疗效，采用血液透析仪分别记录两组

患者治疗后透析血流量，并测量硬结直径以及患者的血肿消
退时间。

1.5 疗效评价
显效：治疗后血肿、硬结完全消失，皮肤无瘀斑瘀点、基本

和周围正常皮肤等同，患侧皮肤按压无疼痛感，血管弹性与正
常血管等同；有效：治疗后血肿完全消失，但按压患侧皮肤发
现有硬结，按压略有疼痛感，皮肤有少量瘀斑瘀点、接近周围
正常皮肤色泽，血管弹性较外敷前增大但并未达到正常程度；

稳定：治疗后血肿变小但并未消失，按压患侧皮肤发现有硬
结，轻触即有疼痛感，皮肤有明显瘀斑瘀点、深于周围正常皮
肤色泽，患侧皮肤血管弹性与外敷前比较并未明显增大；无
效：治疗后血肿、硬结完全未得到改善，皮肤大面积瘀斑瘀点、

深于周围正常皮肤色泽，患侧皮肤始终有疼痛感，血管弹性毫
无改善[5]。有效率＝（显效例数+有效例数）/总例数×100％。

1.6 统计学方法
采用 SPSS 19.0软件对数据进行统计学分析。计量资料

以 x±s 表示，采用 t 检验；计数资料以％表示，采用χ2检验。

P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果
2.1 两组患者临床疗效比较

观察组患者有效率显著高于对照组，差异有统计学意义
（P＜0.05）。两组患者临床疗效比较见表2。

表2 两组患者临床疗效比较[例（％％）]
Tab 2 Comparison of clinical efficacy between 2 groups

[case（％％）]

组名
对照组
观察组
χ2

P

n

32

32

显效
9（28.13）

19（59.38）

6.35

0.012

有效
10（31.25）

12（37.50）

0.277

0.599

稳定
8（25.00）

1（3.13）

6.34

0.012

无效
5（15.63）

0（0）

2.877

0.090

有效率
19（59.38）

31（96.87）

13.17

0.001

2.2 两组患者治疗后透析血流量、硬结直径及血肿消退时间
比较

观察组患者治疗后透析血流量明显高于对照组，硬结直
径及血肿消退时间明显短于对照组，差异有统计学意义（P＜

0.05）。两组患者治疗后透析血流量、硬结直径以及血肿消退
时间水平比较见表3。

3 讨论
动静脉造瘘是血液透析的根基[7]，这项技术不仅让患者免

受多次动静脉穿刺的痛苦，同时也节省了大量的医疗资源。

然而多数患者在刚开始进行血液透析时，血管往往处于无法
完全扩张的状态，并且老年人血管弹性较差、血流量较少，这
也增加了穿刺的难度，稍有不慎则穿刺不成功，从而造成皮下
血肿[8]。临床治疗中多采用一根血管反复穿刺，并且常常由于
针头的刺激以及经该血管注入高渗液而引起管壁肌纤维组织
炎，并被胶原纤维所包绕形成不易消除的硬结。因此，皮下血
肿与硬结是长期透析后难以避免的症状[9]。

临床上治疗皮下血肿的药物较多，其中硫酸镁可快速吸
收流出组织外的血液，并舒缓皮下血肿处因痛感而紧绷的肌
肉，从而软化血肿块。但临床试验发现，硫酸镁对于皮下血肿
的吸收、血管内皮弹性的改善并不理想。四黄膏由大黄、蒲黄
辅以黄连、黄芩、黄柏、乳香、没药、蜂蜜配制，其中大黄苦寒沉
降，善泄热逐瘀、推陈出新，以酒制之，泻下力减，逐瘀之力倍
增[10]；蒲黄凉血止血，长于祛瘀止痛；两药清热泻火、凉血解毒、

祛瘀通经、消肿止痛，共为君。黄芩、黄连、黄柏清热燥湿，泻
火解毒；蒲公英清热解毒，消肿止痛，祛瘀散结；乳香、没药调
气活血，消肿定痛，共为臣药。佐以薄荷解毒止痛，冰片苦辛
性凉、通诸窍、散郁火、清热消肿、止痒止痛，引药入皮，为使。

诸药相伍使用，共奏清热泻火、解毒消肿、燥湿敛疮、止痛止痒
之功。在促渗透的作用下其能迅速透过皮肤，协同发挥抗炎、

扩张血管、抗血栓、促进水肿和血肿吸收、抑制血栓形成、加强
局部血液循环等功效。中药外敷可促进肉芽组织和上皮细胞
分化增生，使其抗感染能力增强，同时能提高机体的免疫功
能，改善气血循环，调节神经体液及内分泌系统的功能 [11-12]。

因此四黄膏弥补了硫酸镁的诸多缺陷。

本研究对四黄膏与硫酸镁湿敷用于透析患者血肿后血管
内皮弹性的改善程度进行比较，结果显示，观察组患者有效率
显著高于对照组，治疗后的透析血流量、硬结直径、血肿消退
时间均明显优于对照组，与已有研究报道[13-14]结果一致。这表
明四黄膏能够及时抑制血肿扩大，快速吸收渗血，显著治疗管
壁肌纤维组织炎，抑制胶原蛋白增生，祛除硬结。

综上所述，四黄膏外敷能够较快改善血液透析患者皮下
血肿，减少硬结，恢复血管内皮弹性，改善皮肿处血液流量。

但本研究样本量较少、随访时间较短，在今后研究中还需扩大
样本量进一步证实。
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ter and hematoma disappearance time between 2
groups after treatment（x±±s）

组别
对照组
观察组
t

P

n

32

32

透析血流量，ml/min

210.5±20.5

254.6±45.8

4.97

＜0.05

硬结直径，cm

4.3±0.4

1.4±0.1

39.79

＜0.05

血肿消退时间，d

10.8±3.7

5.6±4.3

5.19

＜0.05
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摘 要 目的：观察美洛西林钠联合布拉氏酵母菌治疗感染性腹泻患儿的疗效及安全性。方法：96例感染性腹泻患儿按随机数

字表法分为观察组和对照组，各48例。对照组患儿给予美洛西林钠75 mg/kg，tid；观察组患儿在对照组的基础上给予布拉氏酵母

菌250 mg，bid。两组患儿均治疗72 h后评估疗效，比较两组患儿止泻时间、痊愈时间，并观察治疗前后大便次数、临床疗效及不良

反应。结果：观察组患儿止泻时间及痊愈时间较对照组明显缩短，差异具有统计学意义（P＜0.05）。治疗后24、72 h两组患儿大便

次数较治疗前明显减少，且治疗后72 h观察组患儿大便次数明显少于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。观察组患儿总有效

率（95.8％）明显高于对照组（83.3％），差异具有统计学意义（P＜0.05）。观察组患儿出现便秘1例，对照组患儿出现皮疹1例，未经

特殊治疗均自行痊愈。结论：美洛西林钠联合布拉氏酵母菌治疗感染性腹泻患儿疗效显著，且安全性较好。

关键词 美洛西林钠；布拉氏酵母菌；感染性腹泻；小儿

Clinical Observation of Infantile Infectious Diarrhea Treated with Mezlocillin Combined with Saccharomy-
ces boulardii
JIN Yuzi，ZHANG Yufeng，TANG Ying（Dept. of Pediatrics，Jinzhou Municipal Central Hospital，Liaoning Jin-
zhou 121000，China）

ABSTRACT OBJECTIVE：To observe therapeutic efficacy and safety of infantile infectious diarrhea treated with mezlocillin com-

bined with Saccharomyces boulardii. METHODS：96 patients with infantile infectious diarrhea were randomly divided into control

group and observation group with 48 patients in each group. In control group，the patients were given mezlocillin，75 mg/kg，tid.

On this basis，the patients in observation group were given S. boulardii 250 mg，bid. Antidiarrheal time and healing time were com-

pared between 2 group after 72 h，and bowel movement frequency ，clinical efficacy and security were observed before and after

treatment. RESULTS：Antidiarrheal time and healing time of observation group were significantly shorter than those of control

group，with statistical significance（P＜0.05）. 24 and 72 h after treatment，bowel movement frequency in 2 groups were reduced

obviously；that of observation group was significantly less than control group 72 h after treatment，with statistical significance（P＜

0.05）. The effective rate of observation group（95.8％）was significantly higher than that of control group（83.3％），with statistical

significance（P＜0.05）. There was 1 case of constipation in observation group and 1 case of erythra in control group. Both groups

were cured without special treatment. CONCLUSIONS：Mezlocillin combined with S. boulardii could cure infantile infectious diar-

rhea effectively and shorten the time of diarrhea and healing time，with good safety.
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