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破布木果为紫草科植物破布木（Cordia dichotoma

Forst.f.）的干燥成熟果实，破布木主要分布于我国云南、

广西、广东、福建等省区，国外分布于印度、越南、澳大利

亚东北部、菲律宾等地区。《维吾尔药志》记载：破布木果

主要功效为润肺润喉、止咳化痰、清音止渴、通便利尿，

主治咽干喉燥、病毒性感冒、干咳顽痰、失音口渴、小便

不利、大便不畅等[1]。现代药理研究发现，破布木果具有

抗菌、镇痛[2]、抗肿瘤[3]、抗炎、抗溃疡[4]、抗氧化[5]和有助

于创伤修复[6]等作用。目前人们对破布木的研究主要集

中在根、茎和果实等提取物的药理活性考察，黄酮类、

三萜类[7]、多糖类[8]及酚酸[9]、氨基酸等化学成分的分离和

作为功能食品的开发等方面。笔者以“破布木果”“基

原”“功效”“复方”“Cordia dichotoma Forst.f.”等为关键

词，组合查询中国知网、万方数据、维普网、PubMed等数

据库中的相关文献，并查阅中国古籍、现代书籍和相关

典籍40余部。结果，共查阅到相关文献93篇，其中有效

文献27篇。现从破布木果的基原考证、功效及复方等3

方面进行综述，以期为该药材资源开发利用和深入研究

提供参考。

1 破布木果的基原考证

《回回药方》原有36卷，现仅存4卷，分别为卷十二、

卷十九（系目录卷之下）、卷三十和卷三十四。《回回药方

考释》[10]对《回回药方》现存本进行了整理、归纳和注

释。破布木果始载于《回回药方》，《回回药方考释》中初

次提到“西比西唐”“西壁西唐”“西必思唐”名称，并备

注西比西唐、西必思唐同为阿拉伯语“（古亚述地区产

的）梅树（Sibistan）”的音译。而依据《中国植物志》[11]，梅

树（Prunum、Prune）隶 属 于 蔷 薇 科 李 属 Prunus（Pru-

num）。《中华本草·维吾尔药卷》[12]中记载，破布木果在

《回回药方》中的别名为西比西唐、西壁西唐、西必思唐，

属于紫草科破布木属Cordia。在《中药大辞典》[13]、《维吾

尔药志》[1]和《中国医学百科全书·维吾尔医学》[14]中都记

载破布木果为紫草科破布木属。笔者所在的课题组利

用DNA条形码技术，采用 ITS2和 psb-trnH序列对破布

木果药材的 DNA 序列进行了序列测定，利用 GenBank

数据库进行鉴定和分析，结果表明破布木果属于紫草

科。文献中破布木果药材基原的记载情况见表1。

表1 文献中破布木果药材基原的记载情况

书籍名称和成书时间
《中药大辞典》1977年
《维吾尔药志》1999年
《回回药方考释》2000年
《中华本草·维吾尔药卷》2005年
《中国医学百科全书·维吾尔医学》2005年

药材基原
紫草科破布木属
紫草科破布木属
蔷薇科梅属（Prunum、Prune）

紫草科破布木属
紫草科破布木属

页码
1244

663-666

346-347

310-311

192-193

文献
[13]

[1]

[10]

[12]

[14]

由表1可知，关于破布木果的科属问题，现有的大量

记载和现代研究均可证明破布木果属于紫草科破布木

属，对于《回回药方考释》[10]中将破布木果划入蔷薇科梅

属，笔者认为可能是由于语言翻译过程导致的疏漏。

2 破布木果功效的记载和使用

破布木果从中亚及南亚的阿拉伯国家引入中国，被

维吾尔医学广泛使用，因此其主要收录在维吾尔药相关

典籍中。在中药典籍中也有少量记载，但与维吾尔药记

载功效不尽相同。

2.1 维吾尔医学对破布木果功效的记载和使用

《维吾尔药志》[1]中记载破布木果的功效为清热止
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摘 要 目的：为破布木果资源开发利用和深入研究提供参考。方法：以“破布木果”“基原”“功效”“复方”“Cordia dichotoma

Forst.f.”等为关键词，组合查询中国知网、万方数据、维普网、PubMed等数据库中的相关文献，并查阅中国古籍、现代书籍和相关典

籍40余部，从破布木果的基原考证、功效及复方等3方面进行论述。结果与结论：共查阅到相关文献93篇，其中有效文献27篇。

破布木果为紫草科植物破布木的干燥果实，具有润肺润喉、止咳化痰、清音止渴、通便利尿的功效，其常与天山堇菜、刺糖、黄诃子

皮、菊苣等药相配伍，复方主要用于治疗各种头痛、发烧咳嗽、高血压、两便不通及各种炎症等病证。今后应开展对破布木果功效

对应的有效成分的鉴定和分离，并根据其性状及理化特征制定其药材的质量标准，研究破布木果在各复方中的作用及破布木果的

有效成分在复方中的药理学作用等。
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咳、健胃消食和止痢，主治热咳感冒、口渴咽干、食欲不

振和腹泻。《中国医学百科全书·维吾尔医学》[14]和《中华

本草·维吾尔药卷》[12]中均记载破布木果具有润肺润喉、

止咳化痰、清音止渴、通便利尿的功效，主治咽干喉燥、

干咳顽痰、失音口渴、小便不利、大便不畅等。《注医典》[12]

提到破布木果能宽胸软喉、生湿止渴、润肠通便等，主治

胸痛咽硬、口渴烦躁、大便干结。《白色宫殿》[12]记载破布

木果有润喉、宽胸、通肠的功效，主治咽干喉燥、咳嗽胸

痛、便秘腹胀。《拜地依药书》[12]提到破布木果能清热止

咳、消除伤寒。

2.2 中医对破布木果功效的记载和使用

传统中医将破布木（又称破布子）的果实、树皮和根

作为药材，其果实可镇咳、化痰解毒和治疗跌打损伤，树

皮可治疗子宫发炎、脱垂和肺出血；根则有止汗和治疗

高血压的功效[15]。《海南植物志》[16]提到破布木果有祛痰

利尿的功效。《广西特色中草药选编》[17]中记载破布木果

可以治疗急、慢性支气管炎。维吾尔医学和中医对破布

木果主要功效的记载对比见表2。

表2 维吾尔医学和中医对破布木果主要功效的记载对比

项目

相同或类似的功效

不同功效

维吾尔药记载

利尿[12]

化痰[12]

止咳[12]

止痢[1]

治疗胸痛[12]，治疗肠道异常体液增多[12]，治疗感冒[1]，清
热[1]，健胃消食[14]，润肺润喉[12]，清音[12]，通便[12]，宽胸软
喉[12]，消除伤寒[12]

中药记载

利尿[16]

祛痰[16]

镇咳[15]

解毒[15]

治疗急、慢性支气管炎 [18]，
治疗跌打损伤[15]

由表 2可以看出，维吾尔医学和中医都认为破布木

果具有止咳化痰、利尿的功效，但相关典籍还提到其具

有清音止咳、消除伤寒等作用；中药典籍则提到其有治

疗跌打损伤、治疗急性和慢性支气管炎及解毒等功效，

并且记载了其原植物的树皮、树根的药用功效。

3 破布木果在维吾尔药复方中应用的总结与分析

在维吾尔医学临床中，破布木果通常制成复方汤

剂、复方颗粒剂和糖浆剂，主要用于治疗感冒[18]。在《中

国医学百科全书·维吾尔医学》[14]和《维吾尔药志》[1]中记

载了大量复方，现归纳于表3。

表3 破布木果维吾尔药复方的归纳

买提布合艾力勒汤Ⅱ

蒙孜吉夏塔热成熟剂

谢日比提赛尔皮斯堂糖浆

买提布合黑亚日先白尔汤

努库衣帕瓦克浸泡液

买提布合艾勒汤

努库衣艾力勒浸泡液Ⅰ

谢日比提木来引糖浆

买提布合蒙孜吉成熟剂Ⅰ

买提布合苏仁江汤Ⅰ

谢日比提欧斯提胡都斯糖浆Ⅳ

努库衣艾力勒浸泡液Ⅱ

蒙孜吉赛危大成熟剂

努库衣阿米则浸泡液Ⅱ

买提布合乃孜乐汤

谢日比提伊加孜糖浆

谢日比提台皮本热开比糖浆

谢日比提祖法糖浆Ⅱ

木斯力白热色清除剂

汤剂＊

汤剂＊

膏剂＊

买提布合艾那罗汤

买提布合艾非提蒙汤Ⅱ

破布木果、黄诃子皮、番泻叶、欧烟堇子、菊苣子、乌梅或酸梅、大枣、菟丝子、刺糖

破布木果、欧烟堇、牛舌草、菊苣、甘草根、菟丝子、无核葡萄、无花果、水龙骨根、玫瑰花糖膏

破布木果、方糖

破布木果、阿勃勒、刺糖、大枣、白蜀葵花子、天山堇菜、洋甘菊

破布木果、酸梅、红枣、罗望实、砂糖、刺糖

破布木果、天山堇菜、菟丝子、菊苣子、龙葵实、黄诃子皮、罗望实、清泻山扁豆、乌梅、刺糖、方糖

破布木果、天山堇菜、菊苣、黄诃子皮、清泻山扁豆、大枣、刺糖、罗望实、酸梅

破布木果、大枣、天山堇菜、玫瑰花、牛舌草、榅椁子、腺毛车前子、方糖

破布木果、甘草根、小茴香、铁线蕨、白蜀葵花子、秋水仙、小茴香根、芹菜子、绿葡萄干、无花果、玫瑰花糖膏

破布木果、天山堇菜、菊苣根、小茴香、无核葡萄干、白蜀葵花子、金盏花、玫瑰花、番泻叶、龙舌草花、黄瓜子、
甜瓜子、大枣、阿勃勒、甜巴旦杏仁、甘草、牛舌草、铁线蕨、龙葵实、刺糖、红糖、玫瑰花糖膏、合米日贝乃非射
糖膏

破布木果、薰衣草、神香草、铁线蕨、赤芍、沉香、牛舌草花、小茴香根皮、芹菜子、玫瑰药、青香兰、欧当归、去
核葡萄干、洋茴香、盒果果藤根皮、鸢毛花、甘草、砂糖

破布木果、黄诃子皮、酸梅、红枣、罗望实、天山堇菜、菊苣子、阿勃勒、刺糖

破布木果、牛舌草、水龙骨根、薰衣草、西青果、神香草、天山堇菜、刺糖

破布木果、天山堇菜花、罗望实、莲花、乌梅、大枣

破布木果、榅椁子、红枣、破布木果、白蜀葵花子、牛舌草

破布木果、红枣、甘草根、白蜀葵花子、金盏花子、莲花、天山堇菜花、榅椁子、西黄蓍胶、阿拉伯胶、方糖

破布木果、红枣、乌梅、新鲜玫瑰花、菊苣根、菊苣子、黄瓜子仁、天山堇菜、甘草、牛舌草、榅椁子、欧烟堇、莲
花、白蜀葵花子、金盏花子、方糖

破布木果、无花果、无核葡萄、大枣、鸢毛花根、去皮甘草、芹菜根、铁线蕨、小茴香根、神香草、榅椁子、洋茴
香、小茴香、去壳大麦、黄瓜子仁、葫芦子仁、甜瓜子仁、阿月浑子仁、油松子、香茅、白蜀龙葵子、毛甘松、亚麻
子、方糖

破布木果、黄诃子皮、西青果、余甘子、牛舌草、蜜蜂花、小茴香、洋茴香、甘草根、龙葵实、菟丝子、番泻叶、白
花丹根、大枣、盒果藤根皮、刺糖

破布木果、洋李、比那夫西、印豆蔻

破布木果、罗望子、榅椁、唇香草、睡莲花

破布木果、小檗根、土木香、印豆蔻、香附

破布木果、乌梅、菊苣子、大枣、玫瑰花、天山堇菜、番泻叶、罗望实、清泻山扁豆、刺糖、古丽坎尼克孜力古丽
花膏

破布木果、菟丝草、欧烟堇、蜜蜂花、铁线蕨、牛舌草、番泻叶、西青果、大枣、酸梅、黄杏子、阿勃勒、葡萄、菊苣
子、水龙骨、大黄、玫瑰花糖膏、刺糖、甜巴旦杏仁油

热性丹毒、面目红肿

干寒性呼吸器官疾病

大便干燥、咳嗽顽痰、头痛头胀

结膜眼炎、眼缘炎、眼红疼痛、热盛便秘

热性发烧、脑膜炎、偏头痛

热性头痛、大便不通、各种炎肿、小便不利、舌干口渴

头痛

肠燥便秘、心烦心悸

膝关节疼痛、膝关节炎肿

关节生阻、小便不利、大便不通、关节疼痛、各种大小关节炎肿

癔病、偏头痛、神经疾病

热性头痛、偏头痛、发热口渴

脑膜炎

头痛、脑膜炎、大便不畅、小便不利

感冒头痛、胸肺疼痛、咳嗽顽痰

消耗性伤寒、咳嗽、发热发烧

发热、小便不利、心悸心慌、情绪低落、血热口渴

寒性感冒、气管炎、支气管炎、气短气喘、干性咳嗽、顽痰不化、胸部闷胀、
小便不畅

白癜风

感冒发烧、口感咽痛、心烦

高血压、胸闷气短、食欲不振

肠胃炎、腹泻腹痛

头痛、偏头痛、头晕头胀、心烦口渴、伤寒发热、肝肿大

伤寒

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[14]

[1]

[1]

[1]

[14]

[14]

复方名 组成 主治 文献
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由表 3可以看出，破布木果常与天山堇菜、刺糖、黄

诃子皮、菊苣等药相配伍，主要制成复方的糖浆、汤剂和

浸泡液等，用于治疗各种头痛与炎症。大部分制剂用于

治疗热性、干热性和血液质性疾病，也有少部分用于治

疗干寒性疾病，重点治疗的病症为各种头痛、发烧咳嗽、

高血压、两便不通和各种炎症。

4 结语

《中国植物志》中破布木果原植物来源于紫草科破

布木属。而《回回药方考释》中记载其为蔷薇科李属，现

提出以下两种推测：第一，在《回回药方考释》中，由于音

译或其他方面的影响导致《回回药方考释》将破布木果

归入了蔷薇科梅属。第二，《回回药方》中记载的西比西

唐、西壁西唐、西必思唐并不是破布木果的别名，其指的

是蔷薇科梅属的另一种植物。两种可能性都需要后期

大量资料来佐证，唯盼有研究回医药历史文化的学者能

继续考证[19-21]。

破布木果具有润肺润喉、通便利尿、清热止咳、健胃

消食和止痢的功效，在中药中其主要用于镇咳、化痰解

毒和治疗跌打损伤，其所在维吾尔药复方制剂主要用于

治疗各种头痛、发烧咳嗽、高血压、两便不通及各种炎

症。今后应开展对破布木果功效对应的有效成分的鉴

定和分离，并根据其性状及理化特征制定其药材的质量

标准，研究破布木果在各复方中的作用及破布木果的有

效成分在复方中的药理学作用等。
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谢日比提欧斯提胡都斯糖浆Ⅲ

欧克乃衣赛尔萨米灌肠液

破布木果、薰衣草、铁线蕨、赤芍、牛舌草、甘草、小茴香根皮、芹菜根、白蜀葵花子、天山堇菜、玫瑰花、葡萄
干、砂糖

破布木果、去皮大麦、天山堇菜、大枣、阿勃勒、天山堇菜油、食盐

偏头痛、癫痫、神经病、类风湿性关节炎、风湿性关节炎

脑膜炎、头痛心烦、大便干结

[14]

[14]

复方名 组成 主治 文献

注：“＊”表示在《维吾尔药志》中没有复方名，故以复方的具体剂型表示

续表3
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