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动脉粥样硬化（Atherosclerosis，AS）是由多种复杂

因素所引起的一种慢性炎症性疾病，是造成心脑血管疾

病的主要病理基础。炎症、高血脂、脂质过氧化反应、血

管内皮细胞损伤、血管平滑肌细胞增殖迁移等都是AS

形成的原因。现代医学在AS防治中常用的保守治疗药

物主要为他汀类药，但他汀类药的肝损伤、横纹肌溶解

等副作用使患者长期服药时产生大的身体负担[1]。从中

医角度分析，AS的病因病机有本虚标实之分，本虚多为

肾虚、气虚，标实多为瘀、痰、热等。针对AS多因素、多

层次的发展过程，具有单一作用机制的药物难以取得满

意疗效，而中药的成分多、作用机制多，能有效抑制AS

发生和发展[2]。但中药复杂的成分和不甚明确的作用机

制无疑是制约其应用的两大难题[3]。笔者以“中药”“动

脉粥样硬化”“作用机制”“Taditional Chinese medicine”

“Atherosclerosis”“Active mechanism”等为关键词，组合

查询2005年6月－2017年11月在中国知网、万方数据、

PubMed、Scopus等数据库中的相关文献。结果，共检索

到相关文献376篇，其中有效文献79篇。现对临床常用

于治疗AS的3类（补虚药、活血化瘀药、清热药）[4-5]共16

味中药（人参、黄芪、甘草、淫羊藿、当归、何首乌、枸杞

子、川芎、丹参、红花、桃仁、水蛭、黄芩、黄连、赤芍、牡丹

皮）的作用机制进行论述，以期为中药治疗AS的开发和

应用提供参考。

1 补虚药
凡中药中以补虚扶弱，纠正人体气血阴阳不足为主

要功效，常用以治疗虚症的药物，称为补虚药，主要有人

参、党参、黄芪、白术、甘草、淫羊藿、巴戟天、当归、熟地

黄、何首乌、枸杞子等[6]。本文选取临床常用于治疗AS

的7味补虚药[4-5]进行论述。

1.1 人参
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摘 要 目的：为中药治疗动脉粥样硬化（AS）的开发和应用提供参考。方法：以“中药”“动脉粥样硬化”“作用机制”“Taditional-

Chinese medicine”“Atherosclerosis”“Active mechanism”等为关键词，组合查询2005年6月－2017年11月在中国知网、万方数据、

PubMed、Scopus等数据库中的相关文献，对临床常用于治疗AS的3类（补虚药、活血化瘀药、清热药）共16味中药（人参、黄芪、甘

草、淫羊藿、当归、何首乌、枸杞子、川芎、丹参、红花、桃仁、水蛭、黄芩、黄连、赤芍、牡丹皮）的作用机制进行论述。结果与结论：共

检索到相关文献376篇，其中有效文献79篇。临床常用于治疗AS的3类中药的作用机制包括抗炎、抗氧化、调节脂质代谢、改善

血液流变性、保护血管内皮细胞、抑制血管平滑肌细胞增殖迁移等。目前，针对中药治疗AS作用机制的研究多局限于单味药或主

要活性成分在机体中的作用，忽视了主要成分与非主要成分或复方中其他药味之间相互作用的研究。
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人参为五加科人参属植物人参的干燥根和根茎，可

用于心血管疾病的治疗，主要有效成分为人参皂苷 [7]。

樊继山等[8]采用大鼠AS模型，研究人参皂苷Rb1抑制AS

的作用机制。研究发现，人参皂苷Rb1能抑制AS大鼠炎

症因子的表达，得出人参皂苷Rb1通过抗炎来发挥抗AS

的作用。人参 Rb 组皂苷 Rb1、Rb2、Rb3还能对急性血瘀

模型大鼠血液黏度、血小板聚集及血液流变学的异常变

化有明显改善作用，能有效抑制AS的发生和发展[9]。高

杨等[10]采用球囊损伤致颈动脉内膜增生大鼠模型，研究

人参皂苷Re对球囊损伤所致血管狭窄的影响。研究发

现，人参皂苷Re能使血管壁新生内膜面积、新生内膜/中

膜面积的比值明显减小，得出人参皂苷Re通过抑制血

管平滑肌细胞增殖来发挥抗AS的作用。孔繁利等[11]采

用大鼠 AS 模型，研究人参皂苷 Rh2抑制 AS 的作用机

制。研究发现，人参皂苷Rh2能降低AS大鼠血清低密度

脂蛋白和总胆固醇水平，提升血清一氧化氮水平、血清

超氧化物歧化酶活力，得出人参皂苷Rh2通过调节脂质

代谢和抗氧化来发挥抗AS的作用。人参皂苷与人参中

非皂苷类成分联合使用后，抗AS的作用机制、作用效果

是否发生改变还需进一步研究。

1.2 黄芪

黄芪为豆科植物蒙古黄芪或膜荚黄芪的干燥根，能

有效防治和缓解AS症状，主要有效成分为黄芪多糖和

黄芪皂苷[12]。黄芪多糖可通过抗炎、抗氧化、调节脂质

代谢、保护血管内皮细胞的途径来抑制 AS 的发展 [13]。

马旭等[14]采用急性血瘀大鼠模型，研究黄芪总皂苷对血

瘀大鼠血液流变性的影响。研究发现，黄芪总皂苷能显

著降低血瘀大鼠全血黏度、血浆黏度、红细胞聚集指数

和血小板最大聚集率，从而改善血瘀模型大鼠血液流变

学指数。该研究表明黄芪总皂苷通过改善血液流变性

对AS有活血化瘀作用。尉希清等[15]采用大鼠颈动脉球

囊损伤模型，研究黄芪甲苷对血管平滑肌细胞及血管内

皮损伤后内膜增生的影响。研究发现，黄芪甲苷能抑制

大鼠肿瘤坏死因子诱导的血管平滑肌细胞增殖，得出黄

芪甲苷通过抑制血管平滑肌细胞增殖及保护血管内皮

细胞来发挥抗AS的作用。中药配伍中黄芪常与茯苓同

时使用以加强黄芪疗效，这两味药同时使用的抗AS的

作用机制及疗效有何改变值得深入研究。

1.3 甘草

甘草为豆科植物甘草、胀果甘草或光果甘草的干燥

根和根茎，可用于治疗脉管系统疾病，主要有效成分为

甘草酸、甘草次酸、甘草黄酮等[16]。黄金花等[17]采用小鼠

AS模型，研究甘草酸对AS小鼠斑块的消退作用及可能

机制。研究发现，甘草酸能明显降低AS小鼠血脂水平、

抑制炎症因子的表达及缩小AS斑块面积，得出甘草酸

通过调节脂质代谢及抗炎来发挥抗AS的作用。甘草次

酸可通过抗炎、抗氧化、保护血管内皮细胞的途径来发

挥抗AS作用[18-20]。吴玉婷等[21]采用小鼠AS模型，研究

甘草黄酮对 AS 小鼠血脂水平及机体抗氧化能力的影

响。研究发现，甘草黄酮能降低AS小鼠血清脂质、脂蛋

白胆固醇水平并提升超氧化物歧化酶活性，得出甘草黄

酮通过调节脂质代谢及抗氧化来发挥抗AS的作用。目

前甘草抗AS的实验研究多用生甘草，炙甘草抗AS的活

性成分、作用机制、疗效与生甘草有何区别，需进一步

研究。

1.4 淫羊藿

淫羊藿为小檗科植物淫羊藿、箭叶淫羊藿、柔毛淫

羊藿或朝鲜淫羊藿的干燥地上部分，具有抗AS作用，主

要有效成分为淫羊藿苷、淫羊藿黄酮[22]。王茜等[23]基于

细胞黏附因子在AS形成早期炎症中发挥重要作用的理

论，采用大鼠高脂血症模型研究淫羊藿苷对高脂血症大

鼠黏附因子表达的影响。研究发现，淫羊藿苷能调节高

脂血症大鼠血脂并抑制黏附因子表达及炎症的发展，从

而拮抗高脂血症所致AS的形成。淫羊藿苷还可通过保

护血管内皮细胞、抑制血管平滑肌细胞增殖的机制来抑

制AS发展[24]。徐玉顺等[25]采用大鼠高脂血症AS模型，

研究淫羊藿黄酮对血管内皮的影响。研究发现，淫羊藿

黄酮能改善高脂血症大鼠血脂水平、提高一氧化氮及一

氧化氮合酶水平，得出淫羊藿黄酮通过调节脂质代谢及

保护血管内皮细胞来发挥抗AS的作用。王英军等[26]采

用急性血瘀大鼠模型，研究淫羊藿总苷对急性血瘀大鼠

血液流变学指标及体外血栓形成的影响。研究发现，淫

羊藿总苷能明显降低急性血瘀大鼠的全血黏度、血浆黏

度、血细胞比容、减慢血沉速度以改善血液流变性，并能

抑制体外血栓形成。该研究表明淫羊藿总苷具有活血

化瘀作用，通过改善血液流变性来发挥抗AS的作用，为

淫羊藿抗AS的应用提供依据，但淫羊藿苷是否具有活

血化瘀作用需进一步研究。

1.5 当归

当归为伞形科植物当归的干燥根，具有抗AS作用，

主要有效成分为阿魏酸、当归挥发油、当归多糖[27]。当

归中阿魏酸能抑制血小板凝集及保护血管内皮细胞，当

归挥发油能抑制颈动脉平滑肌收缩[28]，同时当归挥发油

非酚性（A3）部位具有抗炎作用[29]，为当归治疗 AS 提供

理论依据。吴国泰等[30]采用小鼠AS模型，研究当归挥

发油对AS小鼠血脂水平的影响。研究发现，当归挥发

油能降低AS小鼠的血脂水平，得出当归挥发油通过调

节脂质代谢来发挥抗AS的作用。当归多糖具有造血、

抗氧化功能 [31]，治疗AS时实现中医活血而不耗血的理

论，化瘀又能生新的观念。目前阿魏酸、当归多糖抗AS

的动物模型实验研究较少，还需进一步研究，为当归抗

AS的应用提供更可靠的依据。
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1.6 何首乌

何首乌为蓼科植物何首乌的干燥块根，具有抗AS

作用，主要有效成分为二苯乙烯类、蒽醌类[32]。张建平

等[33]采用载脂蛋白E基因敲除小鼠AS模型，研究何首乌

中二苯乙烯苷抗AS的机制。研究发现，二苯乙烯苷能

降低小鼠血脂水平并抑制炎性因子的表达，得出二苯乙

烯苷通过调节脂质代谢及抗炎来发挥抗AS的作用。二

苯乙烯苷还可通过抗氧化、保护血管内皮细胞、抑制血

管平滑肌增殖的机制来抑制AS的发展[34]。冷传龙等[35]

采用载脂蛋白E基因缺陷小鼠AS模型，研究制何首乌

总游离蒽醌对血脂及血清一氧化氮含量的影响。研究

发现，制何首乌总游离蒽醌能降低小鼠血脂水平，提升

血清一氧化氮含量，抑制血管平滑肌细胞增殖，得出制

何首乌总游离蒽醌通过调节脂质代谢及抑制血管平滑

肌细胞增殖来发挥抗AS的作用。Lin P等[36]比较何首乌

与制首乌的水提物对小鼠肝脂质代谢影响。研究发现，

何首乌水提液在增强细胞内胆固醇和三酰甘油的分解

速率或降低细胞内胆固醇和三酰甘油的生物合成上明

显优于制何首乌，因此何首乌具有更强的抑制脂质过氧

化的作用。研究表明，何首乌治疗高血脂症引起的AS

效果优于制何首乌，具体效果需进一步深入研究。生何

首乌炮制后，抗AS的活性成分、作用机制是否改变也需

进一步研究。

1.7 枸杞子

枸杞子为茄科植物枸杞成熟的果实，具有抗AS作

用，主要有效成分为枸杞多糖[37]。呼蕾等[38]采用小鼠AS

模型，研究枸杞多糖抑制AS的作用机制。研究发现，枸

杞多糖能促进AS小鼠体内脂联素及其受体的表达，并

抑制炎症因子的表达，得出枸杞多糖通过调节脂质代谢

及抗炎来发挥抗AS的作用。朱晓丹等[39]采用小鼠高脂

血症模型，研究枸杞多糖对高脂血症小鼠主动脉平滑肌

细胞凋亡率及心肌抗氧化应激能力的影响。研究发现，

枸杞多糖能提高小鼠主动脉平滑肌细胞凋亡率并有效

降低机体氧化应激水平，得出枸杞多糖通过抗氧化及抑

制血管平滑肌细胞增殖来发挥抗AS的作用。枸杞多糖

还具有保护血管内皮细胞的作用[40]，但缺少AS模型实

验研究。

综上，补虚药抗AS的作用机制包括抗炎、抗氧化、

调节脂质代谢、改善血液流变性、保护血管内皮细胞、抑

制血管平滑肌细胞增殖迁移等。

2 活血化瘀药

凡中药中以通利血脉、促进血行、消散淤血为主要

功效，常用以治疗瘀血证的药物，称为活血化瘀药，主要

有川芎、乳香、没药、丹参、红花、牛膝、桃仁、水蛭等[6]。

本文选取临床常用于治疗AS的5味活血化瘀药[4-5]进行

论述。

2.1 川芎

川芎为伞形科植物川芎的干燥根茎，具有抗AS作

用，主要有效成分为川芎嗪[41]。川芎嗪对血小板体内外

聚集均有明显抑制作用，能改善血液流变性，发挥活血

的作用[42]。王国峰等[43]采用家兔AS模型，研究川芎嗪抑

制AS的作用机制。研究发现，川芎嗪能减轻主动脉内

膜增厚程度，降低泡沫细胞聚集，保持中膜和平滑肌结

构基本完整，减少内皮细胞脱落并降低血脂水平，得出

川芎嗪通过抑制动脉平滑肌细胞增殖、保护血管内皮细

胞及调节脂质代谢来发挥抗AS的作用。牛文贵等[44]采

用大鼠AS模型，研究川芎嗪对大鼠AS模型血脂水平的

影响。研究发现，川芎嗪治疗组血脂水平明显低于对照

模型组，得出川芎嗪通过调节脂质代谢来发挥抗AS的

作用。川芎作为活血化瘀之要药，但针对川芎抗AS的

研究相对较少，尤其缺少从改善血液流变性角度抗AS

的模型实验研究。

2.2 丹参

丹参为唇形科鼠尾草植物丹参的干燥根及根茎，具

有抗 AS 作用，主要有效成分为丹参酮、丹酚酸、丹参

素 [45]。王建新等[46]采用兔AS模型，研究丹参酮ⅡA对血

管内皮细胞的保护作用。研究发现，丹参酮ⅡA组兔的

血管内皮细胞与模型组相比无明显损伤性形态学变化，

得出丹参酮Ⅱ A通过保护内皮细胞防止泡沫细胞的形成

来发挥抗AS的作用。Wang B等[47]采用载脂蛋白E基因

缺陷小鼠AS模型，研究丹参酮Ⅱ A抗AS作用机制。研

究发现，丹参酮Ⅱ A可抑制小鼠血清中炎性细胞因子的

含量水平并抑制血管平滑肌细胞的凋亡，得出丹参酮Ⅱ A

通过抗炎及抑制血管平滑肌细胞增殖迁移来发挥抗AS

的作用。Lin SJ 等[48]采用载脂蛋白E 基因缺陷小鼠AS

模型，研究丹酚酸B抗AS作用机制。研究发现，丹酚酸

B能抑制内毒素脂多糖诱导的小鼠血管平滑肌细胞的增

殖迁移，得出丹酚酸B通过抑制血管平滑肌细胞的增殖

迁移来发挥抗AS的作用。丹酚酸B还具有抗炎、抗氧

化、抗血小板凝集及调节脂质代谢等作用 [49]，丹参素具

有抗炎、调节脂质代谢、抑制血管平滑肌细胞增殖的作

用[50]，这为丹参抑制AS的发展提供了依据，但都缺少AS

模型实验研究，需进一步进行AS模型实验研究。

2.3 红花

红花为菊科植物红花的干燥花，具有抗AS作用，主

要有效成分为羟基红花黄色素A[51]。靳宏光等[52]采用兔

AS模型，研究羟基红花黄色素A抑制AS的作用机制。

研究发现，羟基红花黄色素A能显著降低兔AS血清中

总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇及丙二醛的水平，提升

超氧化物歧化酶含量，并使AS斑块的数量和面积显著

减小，得出羟基红花黄色素A能通过调节脂质代谢和抗

氧化来发挥抗AS的作用。王熙熙等[53]采用人结肠腺癌
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细胞LS180上清液和人脐静脉内皮细胞ECV304体外共

培养模型，研究羟基红花黄色素A抑制异常增殖血管内

皮细胞的作用机制。结果发现，羟基红花黄色素A能抑

制异常增殖的血管内皮细胞，表明羟基红花黄色素 A

可通过抑制血管平滑肌细胞增殖迁移来抑制 AS 的发

展。但目前研究多停留在体外试验，还需进行AS模型

体内试验研究，从而为研究红花抗AS的机制提供可靠

依据。血栓患者静脉注射羟基红花黄色素，能对血小板

聚集进行有效抑制，使血小板微血栓、脑循环障碍以及

脑缺血后低灌注得到缓解，改善患者血液流变性[54]，也

为红花治疗 AS 提供了依据，但同样缺少 AS 模型实验

研究。

2.4 桃仁

桃仁为蔷薇科植物桃及山桃的干燥成熟种子，具有

抗AS作用，主要有效成分为桃仁油、苦杏仁苷[55]。裴瑾

等[56]采用大鼠寒凝血瘀模型进行血液流变学实验。研

究发现，桃仁油能明显降低模型大鼠全血黏度、血浆黏

度，降低血细胞比容及纤维蛋白原，从而改善寒凝血瘀

模型大鼠的血液流变性，为桃仁抑制 AS 的发展提供

了依据。Jiagang D 等[57]采用载脂蛋白 E 基因敲除小鼠

AS模型，研究苦杏仁苷抗AS机制。研究发现，苦杏仁

苷能抑制炎症因子的表达，并降低实验小鼠的血清总胆

固醇、血清三酰甘油和低密度脂蛋白胆固醇水平，得出

苦杏仁苷通过抗炎及调节脂质代谢来发挥抗 AS 的作

用。以敏等[58]通过检测血液循环障碍相关指标，研究桃

仁提取物（其中含油脂 50.7％、不饱和脂肪酸 37.3％、苦

杏仁苷 2.8％）对寒凝血瘀证和瘀热互结证模型大鼠的

活血化瘀作用。研究发现，桃仁提取物能通过改善血流

速度、降低全血黏度等作用，来改善寒凝血瘀证和瘀热

互结证大鼠的血液循环障碍，发挥活血化瘀作用。该研

究为桃仁治疗寒凝血瘀、瘀热互结型 AS 提供了依据。

中药苦杏仁中同样含有苦杏仁苷，苦杏仁是否具有抗

AS 作用，其作用机制与桃仁抗 AS 作用机制是否有区

别，值得进一步研究。

2.5 水蛭

水蛭为环节动物门水蛭科动物蚂蟥、柳叶蚂蟥及水

蛭的干燥体，具有抗AS作用，主要有效成分为水蛭素[59]。

水蛭素是凝血酶的直接抑制剂，可从多方面影响血液凝

固和促进纤溶，发挥抗凝、抗血栓的作用[60]，为水蛭抑制

AS的发生及发展提供了依据。罗哲容[61]采用兔高血脂

症模型，研究水蛭对血脂的调节作用。研究发现，水蛭

能有效调节兔血脂的循环代谢，降低兔的血脂水平，表

明水蛭能抑制高血脂症引起的AS。梁桂文等[62]采用兔

AS模型，研究水蛭素抗AS的作用机制。研究发现，水

蛭素能抑制兔血清中血栓烷、内皮素 1及C反应蛋白的

水平，升高一氧化氮及前列环素F-1-α的水平，得出水蛭

素通过抗炎、保护血管内皮细胞、抑制血管平滑肌细胞

增殖来发挥抗AS的作用。水蛭素活性极为敏感，如何

保证其在成分复杂的中药复方中仍能发挥较好的抗AS

作用，具有重要意义。

综上，活血化瘀药抗AS的作用机制包括抗炎、抗氧

化、调节脂质代谢、改善血液流变性、保护血管内皮细

胞、抑制血管平滑肌细胞增殖迁移等。

3 清热药

凡中药中以清解里热为主要功效，常用以治疗里热

证的药物，称为清热药，主要有石膏、黄芩、黄连、金银

花、赤芍、牡丹皮、青蒿等[6]。本文选取临床常用于治疗

AS的4味清热药[4-5]进行论述。

3.1 黄芩

黄芩为唇形科植物黄芩的干燥根，具有抗AS作用，

主要有效成分为黄芩苷、黄芩素[63]。俞书红等[64]采用兔

AS模型，研究黄芩苷抑制AS的作用机制。研究发现，

黄芩苷能降低 AS 兔的血脂水平并抑制炎症因子的表

达，得出黄芩苷通过调节脂质代谢和抗炎来发挥抗AS

的作用。尹海鹏等[65]采用载脂蛋白E基因敲除小鼠AS

模型，研究黄芩苷抑制AS的作用机制。研究发现，与模

型组比较，黄芩苷治疗组小鼠可见血管内膜明显变薄，

泡沫细胞数减少，中膜平滑肌层正常，得出黄芩苷通过

保护血管内皮细胞来发挥抗AS的作用。黄芩苷、黄芩

素都具有抗氧化、抑制血管平滑肌细胞增殖的作用 [66]，

但目前研究多停留在体外试验，还需进行AS模型体内

试验研究，为研究黄芩抗AS的机制提供更可靠的依据。

3.2 黄连

黄连为毛茛科植物黄连、三角叶黄连或云连的干燥

根茎，具有抗AS作用，主要有效成分为小檗碱[67]。汤丽

丽等[68]采用家兔AS模型，研究小檗碱抑制AS的作用机

制。研究发现，小檗碱能降低AS家兔的血脂水平并抑

制炎症因子表达，得出小檗碱通过调节脂质代谢及抗炎

来发挥抗AS的作用。小檗碱能提升抗氧化酶谷胱甘肽

还原酶和超氧化物歧化酶的活性，清除过多的氧自由

基，维持氧化还原反应平衡[69]，从而抑制脂质过氧化反

应，发挥抗 AS 的作用，但目前缺乏 AS 模型实验研究。

朱凌波等[70]采用家兔AS模型，研究小檗碱抑制AS的作

用机制。研究发现，小檗碱治疗组家兔的血管内膜增生

程度小于阳性对照组，血管中膜也没有阳性对照组萎缩

明显，得出小檗碱通过抑制血管平滑肌细胞增殖迁移来

发挥抗AS的作用。目前中药复方黄连解毒汤常用于治

疗火热炽盛所导致的AS，但作用机制仍局限于小檗碱

等单一成分的研究，其复方作用机制仍需进一步研究。

3.3 赤芍

赤芍为毛茛科植物芍药或川赤芍的干燥根，具有抗

AS作用，主要有效成分为赤芍苷[71]。朱慧民等[72]采用免
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疫组化法，检测赤芍对AS模型家兔血管平滑肌细胞中

增殖细胞核抗原表达的影响。研究发现，赤芍可使颈动

脉损伤后的新生内膜、中膜、外膜平滑肌细胞的增殖细

胞核抗原阳性细胞数均明显减少，得出赤芍通过抑制平

滑肌细胞增殖来发挥抗AS的作用。王琳琳等[73]采用大

鼠血瘀证模型，研究赤芍总苷对血瘀证模型大鼠血液流

变学的影响。研究发现，赤芍总苷能抑制血小板聚集，

增强红细胞变形能力，延长凝血酶原及凝血酶时间，可

以降低全血黏度，减少血栓的生成，得出赤芍总苷具有

抗凝、抗血栓、改善血液流变性的作用。赤芍总苷可从

改善血液流变学状态、抑制血小板聚集、调节机体微循

环等多角度来发挥抗AS的作用，但目前缺少AS模型实

验研究。

3.4 牡丹皮

牡丹皮为毛茛科植物牡丹的干燥根皮，具有抗AS

作用，主要有效成分为丹皮酚[74]。孙慧萍等[75]采用大鼠

AS模型，研究丹皮酚抑制AS的作用机制。研究发现，

丹皮酚能抑制炎症因子的表达，得出丹皮酚通过抗炎来

发挥抗AS的作用。王惠等[76]采用大鼠AS模型，研究丹

皮酚对AS大鼠的抗氧化作用。研究发现，丹皮酚能提

升血清超氧化物歧化酶活性，清除氧自由基，得出丹皮

酚通过抗氧化来发挥抗AS的作用。李前宽等[77]采用大

鼠AS模型，研究丹皮酚对AS大鼠血脂水平的影响。研

究发现，丹皮酚能降低AS大鼠血脂水平，得出丹皮酚通

过调节脂质代谢来发挥抗AS的作用。董玉红等[78]采用

大鼠高脂血症模型，研究丹皮酚对高脂血症所引起AS

的作用机制。研究发现，丹皮酚能显著降低高脂饮食大

鼠的血胆固醇和三酰甘油水平，增强内皮型一氧化氮合

酶活力，促进一氧化氮的释放，从而改善血管内皮功能，

得出丹皮酚通过调节脂质代谢及保护血管内皮细胞来

发挥抗AS的作用。戴敏等[79]采用家兔AS模型，研究丹

皮酚抗AS的作用机制。研究发现，AS家兔经丹皮酚治

疗后血管内膜增生得到抑制，主动脉血管病理学特征发

生明显改善，得出丹皮酚通过抑制血管平滑肌细胞增殖

来发挥抗AS的作用。目前文献中并没有牡丹皮单味药

抗AS作用机制的报道，仅有其活性成分丹皮酚抗AS作

用机制的报道，牡丹皮药材与丹皮酚抗AS的作用机制

及疗效是否有区别，需进一步研究。

综上，清热药抗AS的作用机制包括抗炎、抗氧化、

调节脂质代谢、改善血液流变性、保护血管内皮细胞、抑

制血管平滑肌细胞增殖迁移等。

4 结语
综上，3类 16味临床常用于治疗AS的中药，每类、

每味药发挥的作用机制都不是单一的，充分体现了中药

治疗AS具有多层次、多途径、多靶点的优势作用。这些

作用机制的研究为临床辨证治疗AS进而合理选择用药

提供了依据，中药治疗AS活性成分的研究为中药新药

的研发提供了依据。但目前针对中药治疗AS作用机制

的研究多局限于单味药或主要成分对机体的作用，忽视

了主要成分与非主要成分或复方中其他药味之间相互

作用的研究。针对中药治疗AS的研究现状，笔者提出

以下几条今后进行研究的新思路：（1）本文仅针对 3类

16味常用中药治疗AS的研究进展进行总结，是否还有

其他作用机制未被发现或未被证明，是否其他具有以上

作用机制的中药都可用于治疗 AS，需进一步深入研

究。（2）建立以抗炎、抗氧化、调节脂质代谢、改善血液流

变性、保护血管内皮细胞、抑制血管平滑肌细胞增殖迁

移等作用机制为指标的药物及药物成分的筛选模型，通

过对AS患者的辨证筛选优化中药复方，并使复方中有

效成分各自在不同靶点上发挥系统的协调作用，或在同

一靶点上发挥协同作用，达到作用靶点的有机组合。

（3）将主要成分抗AS的作用机制及疗效，与主要成分、

非主要成分或非作用成分联用后抗AS的作用机制及疗

效进行比较，初步研究中药不同成分间的相互作用。
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