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摘 要 目的 为我国临床药学本科实习教学的改进和完善提供参考。方法 归纳总结我国临床药学本科实习教学的现状，结合

国内外先进方法提出建议。结果与结论 我国临床药学本科生需要进行不少于42周的实习，实习场所以医院为主，包括药学部门

和临床科室，实习结束时需参加考核；主要的实习教学模式包括现场教学、模拟教学、病例研讨教学、医药联合教学、团队教学和学

术交流等，出科考核形式也从过去的终结式考核转变为更加动态的综合性考核。我国临床药学实习教学可采用分层教学法等教

学模式，设立实习前考核或培训，鼓励学生参与社会药房实践、与患者直接接触等，以提升实习效果。
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ABSTRACT OBJECTIVE To provide a reference for the improvement of the clinical pharmacy undergraduate internship 

education in China. METHODS The status of clinical pharmacy undergraduate internship education in China was briefly 

summarized， and suggestions on its future development based on advanced methods of domestic and abroad were provided. 

RESULTS & CONCLUSIONS In China， undergraduate students of clinical pharmacy were required to undergo hospital 

internships for no less than 42 weeks. The internship took place in both pharmacy and clinical departments in hospitals. Students’ 

performance was usually assessed at the end of the internship. The mainstream teaching patterns included on-site teaching， 

simulation teaching， case-based discussion teaching， medical and pharmaceutical joint teaching， team-based teaching， academic 

exchange， and so on. The form of assessment had also shifted from final evaluations to more dynamic formats. The clinical 

pharmacy undergraduate internship education in China can adopt teaching models such as the layered teaching approach， establish 

pre-internship assessment or training， and encourage interns to participate in social pharmacy practice and directly interact with 

patients， etc.， so as to improve the effect of internship.
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临床药学是连接医学和药学的桥梁，是一门促进临

床合理用药的药学实践性分支学科。二十世纪五六十

年代，美国首次建立了临床药学学科，其教育重点由

“药”转向“人”；而后，美国又于九十年代开创了“药学监

护”理念，从此医院药学工作模式由“以药品为中心”转

向“以患者为中心”。我国原卫生部于1987年批准了12

家重点医院作为全国临床药学试点单位，并于2006年启

动了临床药师考核培训模式，逐步建立了临床药师制

度。2018年，我国《医疗机构处方审核规范》发布，明确

指出药师是处方审核工作的第一责任人。2020年发布

的《关于加强医疗机构药事管理促进合理用药的意见》

和2022年发布的《三级医院评审标准》均提出，医疗机构

应强化药品的合理使用、拓展药学服务范围、加强药学

人才队伍建设。一系列政策、规范和标准的制定和发

布，均强调了临床药学的必要性及临床药师在医疗团队

中的关键作用。
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临床药学教学旨在培养既具备专业药学知识又能

指导临床合理用药的合格临床药师。除了理论教学之

外，实践性强的临床实习环节对于学生综合能力的培养

也是至关重要的。临床实习大多处于临床药学本科学

习的最后阶段，事关学生未来的工作能力，在实习期间

带教老师如何将临床实践知识更好地传授给学生是临

床实习的关键。基于此，本文在分析我国临床药学本科

实习教学的教学体系、教学模式、出科考核形式等现状

的基础上，总结了国内外该领域的先进方法，旨在为我

国临床药学本科实习教学的改进和完善提供参考。

1　我国临床药学本科实习教学现状

1.1　教学体系

根据我国教育部高等学校药学类专业教学指导委

员会2016年印发的《全国临床药学本科专业实践教学基

地教学指南（试行）》的相关要求和我国目前各教学单位

的实践经验，我国临床药学本科实习教学体系的基本情

况总结如下。

1.1.1　实习机会和实践基地

临床药学本科生通常需要进行临床实习，实习机会

和实践基地的选择和分配取决于各个医药院校的教学

资源和合作单位。

1.1.2　实习教学内容

临床药学实习内容主要分为药学部门实习和临床

专业实习两部分，前者要求学生轮转于调剂室（包括门

诊药房、急诊药房、住院药房、静脉药物配置中心等）、库

房、临床药学实验室等药学部门的二级科室，并要求了

解药品管理和治疗药物监测应用等内容；临床专业实习

则要求学生轮转于临床科室，需掌握该科室2种及以上

常见病的药物治疗，并需参与用药医嘱审核、药学查房、

病例讨论、用药咨询、用药教育、药历书写等。

1.1.3　实习教学时间安排

实习时间一般不短于42周，其中药学部门实习时间

不短于 12周，临床科室实习时间不短于 30周。每个学

生在临床实习阶段需选择 3个或以上临床药师培训专

业，在每个专业的实习时间不短于6周。有学者调查了

10所高校的临床药学本科教育后发现，不同高校在临床

药学本科实习时间上的安排不尽相同，但均达到了42周

的实习时长[1]。

1.1.4　带教老师

带教老师是临床药学本科实习教学的重要保障。

实习带教老师包括临床药师和临床医师，一般应具有主

管药师和主治医师及以上职称。临床药师负责锻炼学

生的药学思维，临床医师则负责培养学生的临床医学思

维。临床药学思维关注药物治疗的每个细节，确保药物

治疗的安全性和有效性；临床医学思维则更注重疾病的

整体管理，包括诊断、治疗和预防。两者在临床实践中

互相补充，以确保为患者提供最佳的医疗服务。

1.1.5　实习考核与评价

实习期结束后，学校通常会对实习学生进行考核和

评价。考核方式可以是毕业考试（理论考试和技能考

试），可以是毕业实习报告（案例报告和专题报告等），也

可以两者兼有；评价维度包括实践操作技能、药物治疗

方案制定能力、药物管理水平等。

1.2　教学模式

1.2.1　现场参观教学

现场参观教学是指学生在医院药学部门和临床科

室通过观摩药师工作，例如药物配发、药物治疗监护、合

理用药指导等，来学习和应用临床药学专业知识和

技能。

1.2.2　模拟教学

模拟教学是指在模拟环境下进行实习，例如使用临

床药学实验室或药学模拟器等设备来模拟真实的临床

情境，学生可通过案例模拟、角色扮演等方式，进行药物

治疗决策、药物咨询和药学监护等活动，以培养药学实

践工作能力。例如，西安交通大学第二附属医院药学部

引入“雨课堂”智慧教学工具与学生进行实时互动，使得

情景模拟更加生动[2]；北京大学药学院临床药学与药事

管理系使用模拟人体设备来模拟临床患者的诊治过程。

1.2.3　病例研讨教学

病例研讨是指学生对真实临床病例进行分析和讨

论，并有针对性地进行药物治疗方案设计、用药监测和

药物安全评估等，有助于培养其临床思维和解决问题的

能力。例如，首都医科大学附属朝阳医院通过案例教学

法让学生全程参与1例肺栓塞并发带状疱疹患者的药物

治疗过程，帮助学生全面掌握抗凝、镇痛等药学知识，充

分调动了学生主动思考的能力，巩固了学生的药学理论

知识[3]。

1.2.4　医药联合实习教学

医药联合实习是指药学专业的学生与医学专业的

学生一同进行临床实习。通过与医学生合作，药学学生

可以更好地了解患者的疾病情况和临床需求，并学习如

何与医生及其他医疗团队成员合作，提供药物治疗方案

和药物管理支持。例如，贵州医科大学附属肿瘤医院药

剂科组建了医学和药学相结合的多学科师资队伍，优化

了实习教学方案，采用多学科联合教学的模式开展了临

床药学本科实习教学。实践结果表明，相较于传统带教
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模式，该联合教学模式能显著提高学生的理论和实践能

力[4]。冒小璟等[5]研究指出，在医师和药师共同带教的联

合教学模式中，医师带教可以培养学生宏观治疗理念，

药师带教则可细化具体药物治疗方法。

1.2.5　团队教学

团队教学是指学生以小组形式进行讨论和合作，共

同完成一项实践任务。通过合作解决药物治疗问题、开

展药学研究或开展药学服务项目等，重点培养学生的团

队合作和领导能力。例如，哈尔滨医科大学第一附属医

院药学部以医院处方管理为教学主题，采用团队教学法

将实习学生分组，根据教学主题，各组进行课前准备（带

教老师布置汇报内容，提供处方管理相关资料及药品说

明书，学生小组准备汇报内容）、课堂汇报（内容汇报、团

队讨论、各小组互相点评）和课后总结评价[6]。

1.2.6　学术交流

学生在科室进行学术报告或参加医院的学术交流

活动，分享实习经验、研究成果或专业知识，如病例点

评、学科前沿进展、实践经验心得等。这有助于学生表

达能力、批判思维和学术素养的提升。

1.3　出科考核形式

出科考核也是临床药学实习的重要组成部分。以

往的考核模式多为终结式考核，即学生在各科室实习结

束时，参加由科室组织的专业知识技能出科考试，由考

核组老师对学生的综合素质进行考核评估[7]。近年来，

药学本科实习生的出科考核形式更加灵活，部分院校的

考核成绩由平时成绩和出科汇报成绩两部分组成：平时

成绩通过平时作业的完成情况来体现；出科汇报是指学

生在出科当天采取幻灯片的形式汇报其在实习过程中

所遇典型病例的药学监护过程。这种考核方式不仅提

高了学生解决现实问题的能力，也锻炼了学生的专业知

识与技能[8]。相较出科时的统一考核，带教老师不定时

对学生进行口头考核也是一种有效了解学生知识掌握

程度的考核形式。例如，西安医学院第一附属医院通过

迷你临床演练评估的方式设计考核量表，从学生的药学

面谈技能、临床药学知识运用、专业态度、临床判断、沟

通能力、组织效能和整体表现等方面，分别在入科、期中

和出科3个阶段对学生与患者的互动情况实施动态综合

评价，此考核方式简单易行、省时有效[9]。

2　我国临床药学本科实习教学的完善建议

如前所述，我国临床药学本科实习教学模式经过多

年的发展，已经初具规模，但临床药学是一门注重实践

的课程，学生的临床实习效果将直接影响其工作能力，

进而影响到患者的用药安全。相较于其他医学专业，我

国临床药学教育起步较晚，教学经验尚不丰富，故在教

学内容、方法和实践环节的设计上仍有改进的空间。因

此，建议我国临床药学本科实习教学可借鉴其他学科或

其他国家教学模式的先进经验，以更好地满足医疗健康

领域的发展需求。

2.1　采用分层教学法或在实习前开展考核培训，因材

施教

除了以上所归纳的现阶段临床药学本科实习教学

模式外，其他学科的教学实践模式也值得借鉴。例如，

在临床药学实习中，不同科室对学生临床用药知识掌握

程度的要求是不同的，不同学生的学习能力也存在差

异。在日本，临床药学本科生须通过全国统一的计算机

化考试和客观临床能力考试方有资格进入临床实习[10]。

我国临床药学本科生无需通过考试即可进入临床实习，

尽管此做法给予每位学生平等进入实习的机会，但在学

生知识水平参差不齐、带教老师不了解学生真实水平的

情况下，对其进行统一的无差别实习教学，可能会造成

对知识水平较高的学生重复讲解基础知识、对知识欠缺

的学生讲解不足的情况。此时，无差别的教学无法获得

最好效果。可借鉴英语教学的分层教学法，即根据学生

基础知识掌握程度、学习能力来对学生进行层次划分，

并据此对教学任务、教学进度和考核目标进行层次划

分，以达到因材施教的目的[11]。实习机构可在入科前对

学生进行基础知识测验，对学生的基本能力进行摸底考

察，并根据考察结果划分层次；入科后，在知识讲授结束

时，再对学生进行实时测验，同样根据测验结果进行层

次划分；之后，综合2次测验的成绩来评估学生的知识掌

握水平和学习能力。在教学过程中，对于学习基础和能

力薄弱的学生，带教老师可在教学过程中给予更多的提

示，并在讲授重点内容时放慢教学速度；反之，对于基础

和学习能力较强的学生则可适当加快速度，或增加拓展

内容，从而充分利用教学资源、提高教学效率。实习机

构或相关高校也可适当设置实习前考核或实习前预备

知识系统培训，有助于师生将时间精力更多地投入于临

床实践环节，进一步推动教学资源的充分利用。

2.2　扩大实习教学范围，深入临床实践

我国临床药学本科实习场所以医院为主，还包括一

定时长的制药企业实习，但较少涉及社会药房。而在发

达国家中，法国会在临床药学教育的第3、4学年，向学生

提供各1周（每周2次）的社会药房实习机会，并于第6学

年针对以社会药房药剂师为职业方向的学生提供为期6

个月的社会药房实习机会[12]；日本药学教育的带教老师

包括社会药房药剂师，其药学实习要求学生掌握调剂、
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药品管理、情报获取与服务等技能[10]；在美国，社会药房

药师还被要求掌握常见的亚急性、自限性疾病的诊

治[13]。在我国，社会药房方面的实习教学尚处于起步阶

段，仅有少数院校开设了相关实习内容[14]。我国应更加

重视发展社会药房实习，从而拓宽学生临床药学服务视

角，增加学生知识技能储备。

临床药学始于药学、终于临床，临床药学专业的实

习生应像医学生一样与患者直接接触，通过患者的反馈

来直接获取用药决策的相关信息。在临床实习中，我国

药学教育较为注重临床药学学生的学习和观摩，多通过

情景模拟的方式进行沟通技能的训练，使得学生较少有

机会与患者直接接触。相比之下，发达国家更加注重学

生在真实情景下的患者接触。在荷兰的一项“学生-患

者结伴”项目中，带教药师将学生与特定社区的患者进

行两两配对，开展为期4周的接触活动，在此期间内，学

生需要了解患者的生活习惯、健康和用药情况，记录其

用药疑惑和顾虑，并及时和带教药师讨论，此举大大提

高了学生面对患者的沟通技能[15]。在沟通技能的教学

上，发达国家也更为细致化和多样化：在美国，有学者构

建了 SPIKES 咨询模型，从营造氛围（setting up，S）、洞察

患者状态（perception，P）、邀约患者对话（invitation，I）、

运用沟通技巧（knowledge，K）、共情患者（emotions with 

empathy，E）、总结谈话（strategy/summary，S）6个递进步

骤训练学生将医疗噩耗/负面消息传递给患者[16]。Eukel

等[17]提出了临床药学学生与处于复杂情境中的患者（如

处于急躁、愤怒、难堪和悲伤等负面情绪中的患者）沟通

的模拟教学模式，对以技能为导向的临床药学实习教学

内容进行了有效补充。罗平等[18]指出，部分实习基地的

临床药师并未真正深入临床，建议应对带教老师进行定

期培训以优化带教队伍，并出台相关带教老师准入标

准，确保每位带教的临床药师能带领学生深入临床实

践，敢于放手和兜底，鼓励实习学生与患者接触交流，让

学生真正有临床参与感。

3　结语

本文归纳总结了我国临床药学本科实习教学的现

状，并结合国内外情况提出了一些建议。目前，我国临

床药学本科生需要进行不少于42周的实习，实习场所以

医院为主，包括药学部门和临床科室，实习结束时需参

加考核；主要的实习教学模式包括现场教学、模拟教学、

病例研讨教学、医药联合教学、团队教学和学术交流等；

出科考核方法也从过去的终结式考核转变为更加动态

的综合性考核。为进一步完善临床药学本科实习教学

工作，建议我国可考虑采用分层教学法和实习前考核培

训等教学模式，因材施教，促进实习教学资源的充分利

用；同时，鼓励学生积极参与社会药房实践，深入临床与

患者直接接触等，以进一步提升实习效果。
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