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摘 要 仙茅为石蒜科植物仙茅的干燥根茎，具有抗骨质疏松、抗炎、抗氧化和调节免疫等多种药理作用。然而，仙茅现行质量控

制标准主要依赖于单一指标成分（仙茅苷）的含量测定，难以全面反映其质量；同时，炮制方法、采收期、产地等因素也会导致仙茅

化学成分种类及含量发生变化。本文基于中药质量标志物理论，从植物亲缘学和化学成分特有性、传统药性、功效、产地和采收

期、加工方法、化学成分可测性和入血成分7个方面对仙茅的质量标志物进行预测分析，初步推测可将仙茅苷、苔黑酚葡萄糖苷、

苔黑酚龙胆二糖苷、仙茅苷乙、仙茅木酚素、β-谷甾醇、actinidioionoside、2，6-二甲氧基苯甲酸、仙茅苷丙、葡萄糖丁香酸、苔黑酚和

豆甾醇作为仙茅的质量标志物，为建立仙茅全面系统的质量评价体系提供了科学依据。
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ABSTRACT Curculigo orchioides refers to the dried rhizome of a plant from Amaryllidaceae family and exhibits a variety of 

pharmacological activities such as anti-osteoporosis， anti-inflammatory， anti-oxidation and immune regulation. However， the 

current quality control of C. orchioides mainly relies on the determination of a single indicator component （curculigoside）， which 

makes it difficult to reflect its quality fully. At the same time， factors such as processing methods， harvesting times， and place of 

origins can also lead to variations in the types and contents of chemical constituents in C. orchioides. Based on the theory of quality 

markers （Q-markers） for traditional Chinese medicine， a predictive analysis of the Q-markers of C. orchioides was conducted from 

seven perspectives： plant phylogeny and specificity of chemical constituents， traditional medicinal properties， efficacy， place of 

origin and harvesting period， processing methods， measurability of chemical constituents， and blood-entry constituents. It is 

preliminarily speculated that curculigoside， sakakin， orcinol gentiobioside， curculigoside B， curlignan， β-sitosterol， actinidioionoside， 

2，6-dimethoxybenzoic acid， curculigoside C， glucosyringic acid， orcinol and stigmasterol are Q-markers of C. orchioides， 

providing a scientific basis for establishing a comprehensive and systematic quality evaluation system for C. orchioides.
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仙茅为石蒜科植物仙茅 Curculigo orchioides Gaertn.

的干燥根茎，常于秋、冬二季采挖，经除根头和须根、洗

净、干燥等工序后制得。仙茅因《本草纲目》曰“其功补

阳，故谓之仙”，加之形似茅草，故而得名。该药主要生

长于海拔 1 600 m 以下的林下草地或荒坡，广泛分布于

我国四川、贵州、江苏、福建、浙江等地[1]。相关研究表

明，仙茅含有丰富的化学成分，包括酚及酚苷类、木脂素

Δ 基金项目 国家自然科学基金项目（No.82274119）；河南省重点

研发专项（No.251111310400）；河南省重大科技专项（No.22110031-

0400）；河南省中医药科学研究专项课题（No.2024ZYZD15）；河南省高

等 学 校 重 点 科 研 项 目（No.25CY021）；河 南 省 重 大 公 益 专 项（No.

201300310100）

＊ 第一作者 硕 士 研 究 生。研 究 方 向 ：中 药 药 理 学。E-mail：

13938463181@163.com

# 通信作者 教授，博士生导师，博士。研究方向：中药学。E-mail：

miaomingsan@163.com



中国药房  2025年第36卷第20期 China Pharmacy  2025 Vol. 36  No. 20  · 2605 ·

类和多糖类等多种有效成分，且这些成分已被证实具有

抗骨质疏松、抗炎、抗氧化和调节免疫等多种药理作

用[2]。然而，仙茅的化学成分易受产地、采收期、炮制方

法等多种因素的影响，这在很大程度上影响了仙茅的质

量及药效。2020年版《中国药典》（一部）仅规定仙茅苷

作为其含量测定指标[3]，质量控制标准相对单一。针对

中药材质量参差不齐的现状，刘昌孝院士创新性地提出

了中药“质量标志物”这一概念。该标志物特指中药材

及中药产品固有的或在加工过程中产生的，与中药功效

特性密切相关的化学成分[4]。基于此，本文拟综述仙茅

的质量控制现状，并对其质量标志物进行预测分析，以

期为完善仙茅的质量评价体系提供参考依据。

1　仙茅的质量控制现状

仙茅中含有多种活性成分，具有广泛的药理作用，

若只控制仙茅苷的含量（不得少于 0.10%[3]）则难以保证

其质量稳定。目前，相关学者已对仙茅的质量控制指标

进行了研究。刘杰[5]构建了不同产地仙茅的高效液相色

谱（HPLC）指纹图谱，从中指认了5个共有峰，可为不同

产地仙茅的质量控制提供参考。邓雪莉[6]选择仙茅苷和

苔黑酚葡萄糖苷2个成分作为对照品，对仙茅进行薄层

鉴别，结果显示，该方法简单易行、鉴别斑点清晰可见，

适用于仙茅的定性鉴别。冯鹏飞等[7]采用一测多评法同

时对仙茅中的仙茅苷、仙茅苷乙和仙茅木酚素等成分含

量进行测定，可为仙茅的质量控制提供参考。然而，中

药活性成分极为复杂，易受炮制方法、采收期、产地等多

种因素影响，从而导致成分种类及其含量发生变化，最

终影响中药的质量及功效。因此，深入挖掘仙茅的质量

标志物，对其质量控制具有重要意义。

2　仙茅的质量标志物预测分析

本文基于质量标志物的概念，从植物亲缘学和化学

成分特有性、传统药性、功效、产地和采收期、加工方法、

化学成分可测性和入血成分7个方面[8]对仙茅的质量标

志物进行预测分析，以期为建立仙茅科学完善的质量控

制体系提供依据，为仙茅的临床应用提供安全保障。

2.1　基于植物亲缘学和化学成分特有性的质量标志物

预测分析

全球约有仙茅属植物20种，广泛分布于中国、日本、

印度等地[9]。仙茅属植物在中国有7种，包括仙茅、大叶

仙茅、光叶仙茅、短葶仙茅、绒叶仙茅、中华仙茅和疏花

仙茅[2]，其中可供药用的是仙茅、大叶仙茅和短葶仙

茅[10]。朱翠翠[11]研究表明，仙茅中最为核心的特有性成

分是仙茅苷（为酚苷类化合物），且极少含有降新木脂素

及其苷类化合物；相反，大叶仙茅和短葶仙茅的特有性

成分是降新木脂素及其苷类化合物，而仙茅苷等酚苷类

成分含量则较低。综上所述，基于仙茅属植物亲缘学和

化学成分特有性分析结果，可将仙茅苷作为仙茅的质量

标志物。

2.2　基于传统药性的质量标志物预测分析

中药药性是中医药理论体系的核心内容，包括四气

五味、升降浮沉、归经、毒性等，与中药疗效密切相关[12]。

仙茅作为有毒的补益中药之一[13]，始载于《雷公炮炙

论》[1]；2020年版《中国药典》（一部）记载，仙茅味辛、性

热，有毒，归肾、肝、脾经[3]。传统的中医五味理论认为，

辛味药“能散能润能横行”，即具有散结润燥、行气、行

血、发散的功效[14]，与仙茅抗肿瘤、调节免疫等药理作用

相对应。孙坤坤等[15]研究发现，辛味药入肾经能润燥救

阴，入肝经能调畅气机，入脾经能行气化浊、升举阳气、

温里散寒。现代研究表明，辛味药的主要有效成分为挥

发油类、苷类、生物碱类和萜类[16]。寇仁博等[17]研究发

现，热性药可促进机体能量和物质代谢，具有温里散寒、

补火助阳、温阳利水等功效，与仙茅补肾阳、强筋骨、祛

寒湿的传统功效相对应；同时，热性药的化学成分以萜

类和挥发油类居多[18]。研究表明，萜类化合物是仙茅的

主要成分之一，其中 actinidioionoside 具有抗氧化和抑制

α-葡萄糖苷酶活性的作用[19]。综上所述，基于仙茅的传

统药性分析结果，可将 actinidioionoside 作为仙茅的质量

标志物。

2.3　基于功效的质量标志物预测分析

2.3.1　传统功效

2020年版《中国药典》（一部）记载，仙茅具有补肾

阳、强筋骨、祛寒湿的传统功效，常用于阳痿精冷、筋骨

痿软、腰膝冷痛、阳虚冷泻的治疗[3]。Wang 等[20]研究发

现，仙茅苷可通过 DNA 甲基转移酶1调节核转录因子红

系2相关因子2的甲基化，从而增强成骨细胞活性，减轻

骨质疏松症状，与仙茅“强筋骨”的传统功效相对应。

Liu 等[21]通过网络药理学分析和验证实验发现，仙茅苷

和苔黑酚葡萄糖苷可通过抑制基质金属蛋白酶、转录因

子 AP-1等蛋白的表达，从而缓解类风湿性关节炎，与仙

茅“祛寒湿”的传统功效相对应。蔡琨等[22―23]研究发现，

仙茅多糖不仅可增强小鼠巨噬细胞的抗原呈递能力，而

且能显著提高免疫低下小鼠的免疫功能；刘宁等[24]研究

发现，仙茅苷对小鼠生精功能障碍具有显著的改善作

用，上述作用是通过激活睾丸 TM3间质细胞内的脑源性

神经营养因子/酪氨酸蛋白激酶 B 受体/胞外信号调节激

酶信号通路所介导的睾酮合成途径来实现的；上述作用

均与仙茅“补肾阳”的传统功效相对应。综上所述，基于



· 2606 ·  China Pharmacy  2025 Vol. 36  No. 20 中国药房  2025年第36卷第20期

仙茅的传统功效分析结果，可将仙茅苷、仙茅多糖和苔

黑酚葡萄糖苷作为仙茅的质量标志物。

2.3.2　新功效

现代药理学研究表明，仙茅除治疗骨质疏松外，还

在肿瘤、心脑血管疾病的治疗过程中具有重要作用[2]。

蒋璐璐[25]从仙茅中分离得到了4种特有性化合物——仙

茅苷、仙茅苷乙、仙茅苷丙和葡萄糖丁香酸，并发现仙茅

苷、仙茅苷乙和葡萄糖丁香酸对乳腺癌细胞 MCF-7具有

抑制作用，仙茅苷和仙茅苷乙对肝癌细胞 HepG2也具有

抑制作用，且上述作用均呈时间和剂量依赖性。付诚

超[26]研究发现，仙茅苷可通过激活核转录因子红系 2相

关因子2/血红素加氧酶1信号通路来有效缓解肝缺血再

灌注损伤引起的氧化应激和炎症反应。Ge 等[27]研究发

现，苔黑酚葡萄糖苷可通过抑制下丘脑-垂体-肾上腺轴

活性来促进海马组织中脑源性神经营养因子的表达以

及胞外信号调节激酶 1/2的磷酸化，从而改善慢性不可

预知性温和应激大鼠的抑郁行为。吴迪[28]研究发现，仙

茅苷丙具有明显的抗抑郁作用，上述作用可能与调节花

生四烯酸代谢、亚油酸代谢以及鞘脂类代谢等有关。

Chen 等[29]研究发现，仙茅苷 A 可通过促进血管生成、减

少炎症细胞数量，从而提高随机性皮瓣的存活率。赵彦

冰[30]研究发现，仙茅苷对心肌细胞 H9c2的缺氧/复氧损

伤以及大鼠心肌组织的缺血/再灌注损伤均具有显著的

改善作用，上述作用可能与上调 B 细胞淋巴瘤2的表达、

下调 B 细胞淋巴瘤 2相关 X 蛋白的表达、阻碍线粒体膜

通透性转换孔开放、抑制下游凋亡相关信号通路激活有

关。综上所述，基于仙茅的新功效分析结果，可将仙茅

苷、仙茅苷乙、仙茅苷丙、葡萄糖丁香酸和苔黑酚葡萄糖

苷等作为仙茅的质量标志物。

2.4　基于产地和采收期的质量标志物预测分析

产地和采收期都会影响仙茅的质量。冯鹏飞等[7]采

用一测多评法测定了不同产地仙茅中10种成分（包括仙

茅苷乙、苔黑酚葡萄糖苷、苔黑酚龙胆二糖苷等）的含

量，结果发现，四川芦山产仙茅的质量最优；该团队同时

指出，仙茅苷乙、苔黑酚葡萄糖苷、苔黑酚龙胆二糖苷、

仙茅苷、仙茅木酚素和β-谷甾醇可作为区分不同产地仙

茅质量差异的关键指标。刘杰[5]采用 HPLC 法构建了不

同产地仙茅的指纹图谱，并测定了广西、四川、云南产仙

茅中仙茅苷的含量，结果显示，四川产仙茅中仙茅苷的

含量最高，其次为广西、云南。曾倩等[31]采用 HPLC-二

极管阵列检测器技术同时测定了不同产地仙茅中仙茅

苷和仙茅苷乙的含量，结果显示，不同产地仙茅中仙茅

苷和仙茅苷乙的含量存在较大差异。朱新焰等[32]采用

HPLC 法测定了多年生仙茅中仙茅苷的含量，结果显示，

不同生长年限仙茅中仙茅苷的含量存在显著差异，以 4

年生仙茅最高，3年生次之，1年生最低。综上所述，基于

仙茅不同产地和采收期的分析结果，可将仙茅苷、仙茅

苷乙、苔黑酚葡萄糖苷、苔黑酚龙胆二糖苷、仙茅木酚素

和β-谷甾醇作为仙茅的质量标志物。

2.5　基于加工方法的质量标志物预测分析

在实际应用中，仙茅的炮制方法呈现出多样化的特

征。在古代，米泔水制法是仙茅较为常见的炮制方法；

而在现代，酒炙法为仙茅的主要炮制方法[1]。刘芳等[33]

对仙茅不同炮制品中仙茅苷的含量进行了测定，结果显

示，乌豆汁制仙茅中仙茅苷的含量最高，其次分别是酒

蒸仙茅、酒炙仙茅、米制仙茅、米泔水制仙茅和生仙茅，

这一发现为仙茅的炮制工艺优化提供了参考依据。李

媛媛等[34]采用 HPLC 法比较了生仙茅、酒炙仙茅及微波

酒炙仙茅中仙茅苷、苔黑酚龙胆二糖苷和苔黑酚葡萄糖

苷的含量，结果显示，与酒炙仙茅相比，微波酒炙仙茅中

上述3种成分的含量均显著升高；与生仙茅相比，微波酒

炙仙茅中仅仙茅苷和苔黑酚龙胆二糖苷的含量显著升

高，而苔黑酚葡萄糖苷的含量显著降低。张一美等[35―36]

以仙茅苷、苔黑酚龙胆二糖苷和苔黑酚葡萄糖苷的含量

作为评价指标，对仙茅的盐蒸和酒蒸工艺进行了优化，

结果显示，经优化后，盐蒸仙茅和酒蒸仙茅中上述3种成

分的含量均高于生仙茅、盐炙仙茅和酒炙仙茅。综上所

述，基于仙茅的不同加工方法分析结果，可将仙茅苷、苔

黑酚龙胆二糖苷和苔黑酚葡萄糖苷作为仙茅的质量标

志物。

2.6　基于化学成分可测性的质量标志物预测分析

化学成分可测性是建立仙茅质量评价体系的首要

前提。杨慧[37]采用 HPLC 法建立了不同产地仙茅样品的

指纹图谱，并同时测定了仙茅样品中苔黑酚葡萄糖苷、

苔黑酚、2，6-二甲氧基苯甲酸和仙茅苷的含量，为仙茅

的质量评价提供了参考。冯鹏飞等[7]采用 HPLC 法同时

测定了仙茅中仙茅苷、仙茅苷乙、仙茅木酚素、苔黑酚、

苔黑酚葡萄糖苷、苔黑酚龙胆二糖苷、2，6-二甲氧基苯

甲酸、豆甾醇、β-谷甾醇和胡萝卜苷的含量，从而系统全

面地评价了仙茅的质量。杨雅淋[38]建立了仙茅饮片标

准汤剂的 HPLC 指纹图谱，指认了仙茅苷、2，6-二甲氧基

苯甲酸和绿原酸3个成分，并测定了其中仙茅苷、2，6-二

甲氧基苯甲酸的含量。综上所述，基于仙茅的化学成分

可测性分析结果，可将仙茅苷、仙茅苷乙、仙茅木酚素、

苔黑酚、苔黑酚葡萄糖苷、苔黑酚龙胆二糖苷、2，6-二甲

氧基苯甲酸、豆甾醇、β-谷甾醇和胡萝卜苷作为仙茅的

质量标志物。
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2.7　基于入血成分的质量标志物预测分析

中药的入血成分及代谢产物是其实际发挥作用的

“效应成分”，对于揭示中药的药效物质基础及作用机制

至关重要，同时也是筛选中药质量标志物的重要依

据[39]。霍秀颖等[40]采用 HPLC-电喷雾串联质谱法分析并

鉴定了小鼠灌胃仙茅水提取物后的入血成分，结果显

示，苔黑酚葡萄糖苷是仙茅的入血成分。艾文琪等[41]研

究发现，仙茅-淫羊藿水提物的入血成分可对巨噬细胞

炎症模型发挥抗炎作用，其中仙茅苷和苔黑酚葡萄糖苷

是仙茅的入血成分。王雯爽等[42]采用超高效液相色谱-

四极杆飞行时间质谱联用仪对大鼠灌胃坤心宁颗粒（由

地黄、黄芪、仙茅等组方而成）后的入血成分进行了解

析，结果显示，仙茅的入血成分为苔黑酚葡萄糖苷。

Yuan 等[43]采用 HPLC-质谱联用技术测定了大鼠血浆和

组织（心、肝、脾、肺、肾等）样品中仙茅苷的含量，并分析

了其代谢特征，结果显示，仙茅苷在大鼠体内具有快速

分布的特点，能被各组织广泛吸收，并进入体循环。综

上所述，基于仙茅的入血成分分析结果，可将苔黑酚葡

萄糖苷和仙茅苷作为仙茅的质量标志物。

基于质量标志物需满足结构明确、可定量以及功能

关联的要求[4]，笔者根据上述文献综述结果，建议将仙茅

苷、苔黑酚葡萄糖苷、苔黑酚龙胆二糖苷、仙茅苷乙、仙

茅木酚素、β-谷甾醇、actinidioionoside、2，6-二甲氧基苯

甲酸、仙茅苷丙、葡萄糖丁香酸、苔黑酚和豆甾醇作为仙

茅的潜在质量标志物。

3　结语

仙茅作为一种分布广泛且使用历史悠久的中药材，

具有补肾阳、强筋骨、祛寒湿的功效[2]。然而，2020年版

《中国药典》（一部）仅以仙茅苷作为仙茅的含量测定指

标[3]，无法系统、全面地评价药材质量。本文在汇总仙茅

质量控制现状的基础上，从中药质量标志物理论出发，

通过从仙茅的植物亲缘学和化学成分特有性、传统药

性、功效、产地和采收期、加工方法、化学成分可测性和

入血成分7个方面进行分析后发现，可将仙茅苷、苔黑酚

葡萄糖苷、苔黑酚龙胆二糖苷、仙茅苷乙、仙茅木酚素、

β-谷甾醇、actinidioionoside、2，6-二甲氧基苯甲酸、仙茅

苷丙、葡萄糖丁香酸、苔黑酚和豆甾醇作为仙茅的质量

标志物，为下一步建立全面系统的仙茅质量控制体系提

供了参考，也为仙茅的资源利用和开发提供了保障。
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