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神香草对肺部疾病的干预作用机制与临床应用研究进展 Δ
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摘 要 神香草是新疆道地药材，富含黄酮类、酚酸类和萜类活性成分，具有抗炎、抗氧化和调节免疫的作用。现代药理学研究表

明，神香草可通过抑制气道炎症反应、抑制气道重塑、调节下丘脑-垂体-肾上腺轴功能、松弛支气管平滑肌，发挥干预哮喘的作用；

可通过降低炎症因子水平、调节免疫平衡等，发挥干预慢性阻塞性肺疾病的作用；可通过抑制氧化应激，发挥干预急性肺损伤的作

用；可通过抑制肺癌细胞增殖、促进肺癌细胞凋亡，发挥干预肺癌的作用。临床应用方面，神香草复方制剂（如寒喘祖帕颗粒、罗欧

咳祖帕）对哮喘、咳嗽、小儿支气管肺炎等肺部疾病具有良好的治疗效果。目前对神香草精确作用靶点及复方配伍规律的研究仍

不充分，未来需结合代谢组学等现代技术深入探索，以推动这一传统药物的现代化开发和临床应用。
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ABSTRACT Hyssopus cuspidatus is an authentic medicinal herb used in Xinjiang， rich in the chemical constituents including 

flavonoids， phenolic acids and terpenoids. It possesses anti-inflammatory， antioxidant， and immunomodulatory effects. Modern 

pharmacological studies have demonstrated that H. cuspidatus exerts therapeutic effects on asthma by inhibiting airway inflammatory 

responses， suppressing airway remodeling， modulating the function of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis， and relaxing 

bronchial smooth muscle. It also demonstrates intervention effects on chronic obstructive pulmonary disease by reducing levels of 

inflammatory cytokines and regulating immune balance. Additionally， H. cuspidatus can mitigate acute lung injury by inhibiting 

oxidative stress and intervene in lung cancer by suppressing proliferation and promoting apoptosis of lung cancer cells. In terms of 

clinical application， compound preparations containing H. cuspidatus， such as Hanchuan zupa granules and Luo’ou kezupa， have 

demonstrated favorable therapeutic effects on pulmonary diseases including asthma， cough， and pediatric bronchopneumonia. 

Currently， the research on precise action targets and compound matching rules of H. cuspidatus remains inadequate. Future studies 

should integrate modern technologies such as metabolomics to conduct in-depth exploration， thereby promoting the modernized 

development and clinical application of this traditional medicinal herb.
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随着环境污染的日益加剧，工业排放的污染物和机

动车尾气等通过呼吸系统直接侵袭人体，导致肺部疾病
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的发病率显著升高。其中，支气管哮喘（简称“哮喘”）作

为最常见的呼吸系统疾病，全球患者已超3亿[1]；慢性阻

塞 性 肺 疾 病（chronic obstructive pulmonary disease，

COPD）年致死人数达 323 万，位列全球死亡原因第 3

位[2]；急性肺损伤（acute lung injury，ALI）不仅发病率高，

还可能进一步诱发肺癌[3]。目前，临床治疗哮喘、COPD、

ALI 等肺部疾病主要依赖支气管扩张剂、糖皮质激素和

抗生素[4]，虽然这些药物能暂时缓解症状，但存在预防效

果有限、疗程过长等问题，且易引发胃肠道反应、免疫功

能抑制、肝损伤等副作用[5]，严重影响患者的用药依从性

和生活质量。因此，开发安全、高效的新型肺部疾病治

疗药物迫在眉睫。

神香草为唇形科植物硬尖神香草 Hyssopus cuspida‐

tus Boriss. 的干燥全草，是新疆道地药材，主产于新疆北

部。该药性热味苦、气味芳香，具有温肺平喘、散寒止

咳、燥湿化痰的功效，民间常用于治疗寒湿型呼吸系统

疾病，如寒性哮喘、感冒咳嗽、支气管炎和肺炎等[1―2]。

现代药理学研究揭示，神香草富含黄酮类（如芹菜素、三

裂鼠尾草素）、酚酸类（如迷迭香酸）及萜类活性成分[6]，

具有抗炎、抗菌、抗哮喘、抗氧化和降血糖等药理活性[7]。

此外，在临床应用中，寒喘祖帕颗粒、罗欧咳祖帕等神香

草复方制剂，也广泛应用于 COPD、肺炎等肺部疾病的治

疗。然而，神香草是通过何种作用机制发挥干预肺部疾

病的作用，仍需进一步研究。基于此，本文系统检索相

关文献，综述神香草对肺部疾病的干预作用机制与临床

应用进展，以期为该药的深度开发和临床转化提供理论

依据。

1　神香草干预肺部疾病的作用机制

1.1　干预哮喘的作用机制

哮喘是一种以慢性气道炎症、气道高反应性和可逆

性气流受限为特征的常见呼吸系统疾病，其发病机制涉

及多种炎症细胞、介质及信号通路的复杂相互作用，最

终导致气道平滑肌收缩及气道重塑等病理改变[8]。目

前，哮喘的西医治疗策略主要以吸入性糖皮质激素联合

长效 β2受体激动剂为主，这虽然能有效控制症状，但长

期应用会导致较多不良反应[9]。现代药理研究证实，神

香草可通过多靶点、多通路干预哮喘的关键病理环节，

其主要作用机制包括以下几个方面。

1.1.1　抑制气道炎症反应

相关研究发现，神香草40% 乙醇提取物可通过调控

Notch 信号通路关键分子（上调 Delta1、下调 Delta4 和

Notch3），纠正辅助性 T 细胞 1（T helper cell 1，Th1）/Th2

与 Th17/调节性 T 细胞（regulatory T cell，Treg）免疫失

衡，减轻气道炎症反应，从而改善小鼠哮喘[10]。Yuan

等[11]进一步报道，该提取物可显著降低哮喘大鼠支气管

肺泡灌洗液（bronchoalveolar lavage fluid，BALF）中肿瘤

坏死因子 α（tumor necrosis factor-α，TNF-α）、白细胞介

素4（interleukin-4，IL-4）、IL-6等炎症因子及血清免疫球

蛋白 E 水平，升高 γ 干扰素水平，其作用机制与抑制核因

子 κB/丝裂原活化蛋白激酶（mitogen-activated protein ki‐

nase，MAPK）信号通路关键蛋白磷酸化密切相关。研究

发现，神香草乙酸乙酯部位可降低哮喘小鼠血清中 IL-

2、IL-6水平和减轻 BALF 中嗜酸性粒细胞浸润[12]；还可

减少哮喘小鼠外周血及 BALF 中中性粒细胞与嗜酸性

粒细胞数量，降低血清中免疫球蛋白 E 和 IL-3水平，从

而有效抑制气道炎症反应[13]。Wang 等[14]研究发现，神香

草挥发油提取物可降低哮喘小鼠体内 IL-8、IL-17等趋化

因子水平，并抑制气道炎症反应。另有研究发现，以神

香草为主的中药复方制剂寒喘祖帕颗粒在哮喘及肺炎

模型小鼠中显示出显著抗炎效果，其能够下调小鼠肺组

织中 IL-6、TNF-α、IL-1β 及 IL-13等炎症因子水平，改善

肺组织病理损伤并抑制气道炎症反应[15―16]。

1.1.2　抑制气道重塑

气道重塑是哮喘患者不可逆性气流阻塞的主要病

理基础，以细胞外基质（extracellular matrix，ECM）过度

沉积、气道平滑肌细胞过度增殖及管壁纤维化增厚为主

要特征，最终引起气道狭窄和功能减退[17]。基质金属蛋

白酶（matrix metalloproteinase，MMP）、金属蛋白酶组织

抑制因子（tissue inhibitor of metalloproteinases，TIMP）在

ECM 代 谢 平 衡 中 起 着 关 键 调 控 作 用，其 中 MMP-9/

TIMP-1 比值失衡与哮喘气道重塑的进展密切相关[18]。

马小娟[19]研究发现，神香草水提物可同时下调哮喘小鼠

肺 组 织 中 MMP-9 和 TIMP-1 的 mRNA 表 达 ，并 提 高

MMP-9/TIMP-1比值，提示其可能通过调节 ECM 代谢平

衡延缓哮喘小鼠气道重塑进程。陈超辉等[20]进一步证

实，神香草提取物可显著减少哮喘小鼠 BALF 中嗜酸性

粒细胞、中性粒细胞及淋巴细胞等炎症细胞数量，降低

IL-4、TNF-α 和 MMP-9水平，抑制气道壁增厚与平滑肌

增生，从而改善小鼠哮喘。Cai 等[21]通过体内实验发现，

神香草提取物可显著下调哮喘小鼠肺组织中转化生长

因子 β1（transforming growth factor-β1，TGF-β1）的表达，

并降低胞外信号调节激酶1/2和 Smad2/3蛋白的磷酸化

水平，这表明其可通过抑制 TGF-β1/Smad 信号通路活

性，发挥抑制气道重塑的作用。此外，神香草复方制剂

罗欧咳祖帕也显示出抑制气道重塑的潜力，其可通过作

用于 MAPK 等靶点，调控磷脂酰肌醇 3-激酶/蛋白激酶
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B、缺氧诱导因子 1等与气道重塑相关的信号通路[22]；进

一步动物实验也表明，该复方制剂可显著抑制哮喘小鼠

的气道重塑，并改善气道黏液分泌和气道高反应性[23]。

1.1.3　调节下丘脑-垂体-肾上腺轴功能

哮 喘 反 复 发 作 可 能 与 下 丘 脑 - 垂 体 - 肾 上 腺

（hypothalamic-pituitary-adrenal，HPA）轴功能紊乱有关，

薛志琴等[24]研究发现，神香草可显著提高哮喘大鼠血清

中皮质酮水平，从而增强 HPA 轴活性，进而发挥抗哮喘

作用。马雪萍[25]研究发现，神香草多糖可降低哮喘大鼠

血清中 IL-4、IL-17、IL-6水平，升高 γ 干扰素和皮质酮水

平，增强 HPA 轴活性，恢复神经-内分泌-免疫网络平衡，

从而发挥抗哮喘作用。

1.1.4　松弛支气管平滑肌

哮喘患者发作时，气道中乙酰胆碱的释放增加，组

胺 H1 受体表达上调，从而促进平滑肌痉挛[26]。袁凤娟

等[27]研究发现，神香草水提物及乙醇提取物均可抑制组

胺和乙酰胆碱诱导的豚鼠支气管收缩，其中以神香草

60% 乙醇提取物的作用效果最佳，这提示神香草可能通

过舒张支气管平滑肌来缓解哮喘症状，但其是否直接拮

抗组胺受体尚需进一步研究。

1.2　干预COPD的作用机制

COPD 是一种以持续性气流受限为特征的异质性疾

病，临床表现为咳嗽、咳痰及呼吸困难；其发病机制尚未

完全阐明，目前认为与炎症反应、免疫失衡及气道黏液

高分泌等因素密切相关[28]。神香草富含黄酮类、酚类和

萜类化合物，这些活性成分在减轻肺部炎症、调节气道

黏液分泌等方面具有显著作用[29]。在香烟诱导的 COPD

小鼠模型中，姜敏等[30]观察到神香草水提物可呈剂量依

赖性地提高 Th1/Th2比例、降低 Th17/Treg 比例，这提示

神香草可能通过调节免疫平衡减轻 COPD 小鼠的炎症

反应。田戈等[31]进一步研究发现，神香草水提物能显著

降低 COPD 小鼠肺组织中 IL-13、IL-18等促炎因子水平，

进而改善小鼠 COPD 症状。

1.3　干预ALI的作用机制

ALI 是一种以肺泡上皮和血管内皮屏障破坏为特征

的危重症，临床表现为顽固性低氧血症和呼吸窘迫。氧

化应激在 ALI 发病中起着关键作用，过量活性氧可触发

炎症级联反应，导致细胞膜通透性增加和结构损伤[32]。

相关研究发现，神香草总黄酮及其不同极性提取物

均能有效清除1，1-二苯基-2-三硝基苯肼（DPPH）等自由

基，其抗氧化活性可能归因于芦丁、木犀草素、槲皮素等

黄酮类成分以及迷迭香酸、阿魏酸等酚酸类成分[33]。值

得注意的是，在 ALI 的病理过程中，氧化应激是关键驱

动因素；而神香草中的槲皮素和木犀草素可通过减少活

性氧生成，激活核因子 E2相关因子2/血红素加氧酶1信

号通路活性，升高谷胱甘肽水平，从而纠正氧化/抗氧化

失衡，进而缓解 ALI[34]。Zhao 等[35]研究发现，神香草提取

物可显著提高 ALI 小鼠肺组织中超氧化物歧化酶、谷胱

甘肽过氧化物酶的活性，降低丙二醛含量；另外，体外实

验还显示神香草提取物具有较强的 DPPH 自由基清除

能力。这提示神香草可通过抑制氧化应激，发挥抗 ALI

的作用。

1.4　干预肺癌的作用机制

肺癌是我国发病率和死亡率最高的恶性肿瘤，现有

治疗手段（如手术、放化疗及靶向治疗）常伴随严重不良

反应，影响患者生存质量[36]。神香草中富含槲皮素、芦

丁等黄酮类成分，其中槲皮素可呈剂量依赖性地抑制肺

癌 A549细胞增殖[37]。Guerrini 等[38]研究发现，神香草挥

发油（含1，8-桉叶素、萜品烯-4-醇等）可诱导肺癌细胞凋

亡，且可显著降低一氧化氮等促癌因子水平。这提示神

香草干预肺癌的作用机制可能与抑制肺癌细胞增殖、诱

导肺癌细胞凋亡有关。

2　神香草干预肺部疾病的临床应用

神香草在治疗肺部疾病方面具有较为丰富的临床

应用经验，其常通过特定配伍及复方形式发挥疗效。神

香草与无花果的配伍最为常见，这一配伍在维吾尔医学

典籍《注医典》《拜地依药书》中均有记载，如神香草、无

花果、蜂蜜煎汤内服可用于治疗肺炎、哮喘及百日咳，这

体现了神香草对寒性肺部疾病的适用性。神香草与铁

线蕨的配伍则可用于胸肺热毒证，其中铁线蕨性凉、味

苦，可消炎解毒、止咳化痰，与性热的神香草协同作用可

以平衡药性，增强全方清解肺热的功效；其代表性复方

如“买朱尼孜热万蜜膏”在上述基础上配伍甘草等，对肺

部脓疮和顽固性咳喘有显著疗效。

在现代临床应用中，寒喘祖帕颗粒（由神香草、小茴

香、芹菜籽等9味药材组成）具有化痰祛瘀、温肺止咳的

功效；相关研究显示，该制剂在 COPD 急性加重期可显

著改善患者的肺功能指标（用力肺活量、第1秒用力呼气

容积）[39―40]。另外，当寒喘祖帕颗粒用于老年重症哮喘

时，联合化学药可显著改善老年患者哮喘症状和炎症指

标（如 升 高 IL-10、IL-22 水 平，减 少 嗜 酸 性 粒 细 胞 数

量）[41]；当其用于小儿支气管肺炎时，可缩短患儿住院时

间及症状缓解时间，且安全性良好[42]。另一经典复方罗

欧咳祖帕由神香草、鸢尾根和蜂蜜组成，方中神香草祛

寒止咳为主药，鸢尾根利水化痰为佐药，蜂蜜调和药性，

临床证实该制剂对哮喘、咳嗽具有显著疗效[43]，但目前
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该制剂治疗肺部疾病的作用机制研究仍相对薄弱，亟待

深入探索。

3　总结与展望

神香草作为具有悠久应用历史的传统民族药，其温

肺止咳、祛寒平喘的独特功效已在现代药理学研究中得

到验证：可通过抑制气道炎症反应、抑制气道重塑、调节

HPA 轴功能、松弛支气管平滑肌，发挥干预哮喘的作用；

可通过降低炎症因子水平、调节免疫平衡等，发挥干预

COPD 的作用；可通过抑制氧化应激，发挥干预 ALI 的作

用；可通过抑制肺癌细胞增殖、促进肺癌细胞凋亡，发挥

干预肺癌的作用。值得注意的是，以神香草为主的复方

制剂（如寒喘祖帕颗粒、罗欧咳祖帕）在临床应用中也展

现出显著优势，为肺部疾病的治疗提供了新策略。

当前，以神香草为主的传统复方制剂，其现代化发

展仍面临多重挑战——临床应用仍主要依赖于经验传

承，缺乏系统的物质基础研究和现代药理机制验证，导

致其科学内涵阐释不足。例如，在作用机制层面，现有

研究多停留于表观药效观察，对具体作用机制的研究不

够深入；在标准化生产方面，含神香草的复方制剂的药

材来源、生产工艺和质量控制仍面临挑战，尤其缺乏明

确的质量控制标准；在循证医学证据方面，含神香草的

复方制剂的配伍科学内涵和量效关系等尚未阐明，且毒

理学数据和药物相互作用研究缺失。为推动神香草及

其复方制剂的现代化转型，建议建立神香草“化学成分-

体内过程-作用靶点-临床疗效”的完整证据链，运用代谢

组学等技术解析其配伍规律；完善神香草从种植、加工

到制剂的全产业链质量标准体系，突破从经验用药到科

学用药的转化瓶颈，为神香草及其复方制剂的产业化发

展提供坚实的科学依据。
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